CE TREBUIE SA STII DESPRE
(RMN) REZONANTA MAGNETICA

SCURTA PREZENTARE

Rezonanta magnetica nucleara este o
metoda performanta de imagistica, care
utilizeaza un camp magnetic puternic,
unde radio si un calculator pentru a
produce imagini ale corpului. RMN-ul nu
foloseste raze X si poate arata atat

oasele cat si tesuturile moi din organism.

PREGATIRE PRE-INVESTIGATIE

e Doar pentru RMN abdomen si pelvis
nu vei manca cu 4-6 ore inainte de
investigatie.

e [Este necesar sa te prezinti cu un
rezultat al analizelor de sange, uree si
creatinina, nu mai vechi de 30 de zile.

e In cazulin care ai alergii (ce pot
declansa socul anafilactic, edemul
glotic) este obligatoriu consultul
alergologic inaintea efectuarii
investigatiei.

e Daca urmezi un tratament
medicamentos, acesta se poate
administra in continuare.

e [Este necesar sa te prezinti la
programare cu o ora inaintea
investigatiei.

e

N

In cazul femeilor care alpteza se va
intrerupe alaptatul 24h dupa
investigatia cu substanta de contrast.

e Examinarea este contraindicata in
primul trimestru de sarcina.

e [Este interzis accesul in camera de
investigatie cu obiecte metalice.

e Pentru persoanele claustrofobe exista
posibilitatea sedarii usoare sau
profunde.

¢ Pentru entero-BMN este necesar sa te
prezinti cu 2h nainte in vederea
administrarii orale a substantei de
contrast.

e \ei primi formulare de Acord Informat
care vor trebui completate si semnate
inainte de investigatie.

In cazul in care vei solicita sau va fi
nevoie de sedare, vei urma protocolul:

e Repaus alimentar 5-6 ore.

e Jnainte cu 2 ore nu vei mai consuma
lichide.

e Te vei prezenta in clinica cu 60 de
minute naintea examinarii.

e Prezinti analize de uree si creatinina nu
mai vechi de 30 de zile.

e Copiii nu trebuie sa fie raciti sau sa
prezinte boli infecto-contagioase.
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DOCUMENTE NECESARE LA MOMENTUL REZULTAT

EFECTUARII INVESTIGATIEI °

e Act de identitate (carte de identitate sau
pasaport).

e (Card de sanatate pentru decontare CAS,
daca este cazul.

e Prezentarea documentelor medicale pe care
le detii (orice investigatie sau consultatie
privind evolutia bolii).

Rezultatul in format digital va fi disponibil in
aceeasi zi. Personalul din departament iti va
comunica la sfarsitul investigatiei data
eliberarii raportului medical redactat
(interpretarea).

In anumite situatii rezultatul poate fi intarziat si
eliberat in maxim 20 de zile lucratoare.

e Recomandare scrisa, parafata si semnata de G
catre medic. POST-INVESTIGATIE
e Pentru implanturile metalice feromagnetice e Este recomandat sa bei 2 litri de apa pentru a

(protezele valvulare, pace-makere, clipsuri
chirurgicale etc.) este necesara prezentarea
documentelor care sa ateste compatibilitatea
protezelor cu aparatul RMN.

LA CE SA TE ASTEPTI iN TIMPUL
INTERVENTIEI

e Aparatul RMN are forma unui cerc, cu 0 masa
fngusta in mijloc. In timpul investigatiei masa
se deplaseaza prin centrul acestui cerc.
Scanerul este deschis la ambele capete,
senzatia de claustrofobie fiind putin probabila.

e Personalul din departamentul de imagistica
nu va fi cu tine in camera, insa va fi in masura
s& te vada si sd comunice cu tine. In timpul
scanarii vei auzi mici zgomote iar masa pe
care esti pozitionat se va misca incet.

e Pentru adminstrarea substantei de contrast
este necesara montarea unei branule prin
care se va injecta, in fluxul sanguin, substanta
de contrast. Timp de cateva secunde poti
avea senzatia de gust sau miros metallic,
senzatie de mictiune si caldura in tot corpul.

e

ajuta la eliminarea substantei de contrast din
corp.
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