Pregitinea ta in 2 padi
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CE TREBUIE SA STIU DESPRE
URINA DIN 24H

PREGATIRE

e Se recomanda evitarea consumului
de alcool si un regim hidric normal cu
24 de ore inainte de inceperea
recoltarii si pe intreaga durata a
acesteia.

e Prima urina de dimineata se arunca.

e n continuare, toata urina de peste zi si
de peste noapte se aduna intr-un
recipient curat, cu capac, cu volum
minim de 2 litri si care se tine inchis la
intuneric si racoare (intr-o punga de
plastic sau folie de staniol la frigider).

¢ Prima urina din dimineata celei de-a
doua zile se adauga peste urina
stransa.

e Se masoara cat mai exact volumul
total de urina stransa in perioada de
24 de ore.

Din recipient (dupa agitare usoara
pentru amestecarea sedimentului
depus) se transvazeaza cca 50 ml
urina intr-un recipient special
procurat de la receptie.

Se noteaza pe acest recipient volumul
de urina total strans in cele 24 de ore.

Pentru determinarea metanefrinelor
urinare/ acidului vanilmandelic se
recomanda incetarea consumului de
cafea cu 72 de ore inainte de
inceperea recoltarii. Pe parcursul celor
24 de ore de recoltare se va evita
fumatul si stresul fizic si psihic. Cu o
saptamana inainte de inceperea
recoltarii se recomanda intreruperea
medicatiei cu IMAO, antidepresive
triciclice, fenoxibenzaming, levo-dopa,
beta-blocante, buspirona. Daca acest
lucru nu este posibil, se va instiinta
medicul care va evalua rezultatul
analizei.
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