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CE TREBUIE SA STII DESPRE COLONOSCOPIE

SCURTA PREZENTARE

Colonoscopia este o investigatie minim
invaziva a intestinului gros (colon) si a
partii distale a intestinului subtire cu o
camera video atasata de capatul unui
tub flexibil introdus prin orificiul anal.
Investigatia permite vizualizarea directa a
leziunilor, fotografierea lor, prelevarea de
biopsii si rezectia leziunilor suspecte
(polipi), care pot fi examinati apoi
histologic.

Aceasta explorare se poate face cu
anestezie locala sau cu sedare usoara
sau profunda.

PREGATIRE PRE-INVESTIGATIE

e Cu 3 zile anterior programarii la
colonoscopie nu trebuie sa mai
consumi legume verzi (spanac, urzici,
salata verde, etc.), fructe cu samburi
(Kiwi, capsuni, zmeura, smochine,
struguri, etc.), rosii, covrigi cu susan
sau mac, pentru a asigura o pregatire
adecvata in vederea procedurii.

e Pregatirea pentru colonoscopie incepe
in ziua precedenta explorarii si consta
in administrarea orala a unei solutii de
Fortrans sau Endofalk, care produce o
curatare a intestinului gros.

e Nu mai ai voie sa mananci din
momentul inceperii pregatirii!

e in cazul administrarii de Fortrans, sunt
necesare 4 plicuri. Solutia se prepara
dizolvand continutul fiecarui plic in
cate 1L de apa. Daca gustul ti se pare
neplacut, poti adauga lamaie.

* Pentru colonoscopie programata in cursul

diminetii: in ziua care precede colonoscopia, vei

bea 4L solutie Fortrans incepand cu ora 15:00
intr-un ritm constant, in aproximativ 4 ore.

* Pentru colonoscopie programata in cursul dupa
amiezei: In ziua care precede colonoscopia, vei
bea 3L solutie Fortrans, incepand cu ora 15:00,
intr-un ritm constant, in 2-3 ore, iar In dimineata
explorarii - 1L Fortrans intre orele 06:00-07:00.
Solutia trebuie sa fie preparata in cursul diminetii.

e In cazul administrarii de Endofalk sunt
necesare 8 plicuri. Cu 2 plicuri de
Endofalk se prepara 1L solutie de
baut. Se dizolva mai intai 2 plicuri de
Endofalk in 500 ml apa calda. Dupa
dizolvarea continutului celor 2 plicuri
de Endofalk, vei adauga inca 500 ml
apa rece. Se recomanda ca solutia sa
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fie pusa la frigider, deoarece are un gust mai
placut daca este rece. Solutia preparata
poate fi pastrata cel mult 3 ore la temperatura
camerei sau 48 ore la frigider.

* Pentru colonoscopie programata in cursul diminetii: in
ziua care precede colonoscopia, vei bea 4L solutie
Endofalk incepand cu ora 15:00 intr-un ritm constant, in
aproximativ 4 ore.

* Pentru colonoscopie programata in cursul dupa amiezei:
in ziua care precede colonoscopia, bei 3L solutie Endofalk,
incepand cu ora 15:00, intr-un ritm constant, in 2-3 ore,
iar in dimineata explorarii - 1L Endofalk intre orele
06:00-07:00. Solutia poate fi preparata in cursul zilei
precedente si pastrata la frigider sau in dimineata
explorarii.

Daca in mod curent urmezi 0 anume medicatie, aceasta
este permisa In dimineata investigatiei, cu putina apa.

e Pentru o curatare adecvata a colonului se
recomanda ca pe langa solutia de Fortrans /
Endofalk sa mai consumi lichide (apa sau ceai
limpede indulcit). Este permis consumul de
alimente, din nou, doar dupa efectuarea
colonoscopiei.

e Obiectivul pregatirii este de a avea cat mai
multe scaune, pana cand scaunul devine
apos, aproape limpede.

e Programare la un consult pre-anestezic in
cazul sedarilor profunde.

DOCUMENTE NECESARE LA MOMENTUL
EFECTUARII INTERVENTIEI

e Act de identitate.
e Recomandare scrisa.

e (Card de sanatate / adeverinta inlocuitoare de
card si bilet de trimitere in cazul in care
investigatia se efectueaza prin fonduri CAS.

e \ei primi formulare de Acord Informat care vor
trebui completate si semnate inainte de
investigatie.

LA CE SA TE ASTEPTI IN TIMPUL

INTERVENTIEI

e \ei fi intins pe masa, pe partea stanga.

e \eifi sedat usor sau profund pentru a ma
ajuta sa ma relaxez in timpul endoscopiei.

e Tise va monitoriza respiratia, tensiunea
arteriala si frecventa cardiaca in cazul sedarii
intravenoase.

e In timpul examinarii se va insufla aer pentru a
deplia peretii colonului. La sfarsitul examinarii
este posibil sa se constate o senzatie de
balonare si nevoia de a elimina gazele.

e Daca medicul considera necesar, ti se vor
face eventuale prelevari (biopsii).

e (Colonoscopia ca manevra dureaza 5-10 min.
e \/ei sta in cabinet intre 20-30 min.

REZULTAT

e Rezultatul colonoscopiei, impreuna cu
inregistrarea, le vei primi pe loc.

e in cazul colectarii mostrelor de tesut, vei
astepta rezultatul examenului histopatologic,
intre 10-14 zile.

o

CE Al DE FACUT POST-INVESTIGATIE

e Daca vei efectua proceduri cu Midazolam vei
veni insotit de un apartinator si nu vei avea
voie sa conduci autovehicule timp de 24h.

e Te poti simti balonat. Mersul pe jos te poate
ajuta.

e Exista posibilitatea unor sangerari.

In functie de recomandérile medicului curant
aceasta pregatire poate suferi mici modificari.
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