CUM SA PREGATESTI COPILUL
A |
PENTRU O VIZITA LA MEDIC De multe ori, parintii solicita informatii cu

| privire la modul in care sa vorbeasca cu
| copilul lor despre vizita la medic care
presupune un consult si / sau analize.
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| Medicii nostri au cateva sugestii care sa
| ajute parintii in pregatirea copilului pentru o

e Alege cuvinte care sa fie neutre atunci cand i
povestesti despre procedurile si testarile la care va
participa. De ex.: “Asistenta va aluneca acul in bratul
tau”, mai degraba decat “Asistenta va baga un ac

experienta pozitiva de ingrijire medicala in
cadrul vizitei la medic.

e Povesteste copilului ca urmeaza sa mearga la

sau te vaintepa”. medic si explica-i cat mai simplu cum se va

. I o N \ desfasura consultatia. Foloseste un ton calm si
e Spune-i copilului cum s-ar putea simii Tnainte, in

. . o o o . , relaxat.

timpul si dupa consultatie si/sau dupa interventie NIz PASA DE OAMENI / | . — ‘

sau testare. De exemplu, I-ar putea linisti sa stie ca A 1 e _) e Asigurd-l ca aceasta vizita este cel mai bun lucru
!nt cadrul unui C?rjsult de rutina, medicul nu va \ | . > ) | pentru ca el sa fie sandtos si puternic, fie cé este
interveni asupra lul cu nimic care sa i provoace %] et 5 vorba de un consult periodic de monitorizare sau de
durere, poate doar un mic disconfort. Si explica-i ca » =i % | un consult pentru o problemé& medicala nou-aparutéa.

disconfort poate fi si atunci cand il atinge ceva rece,

in timp ce durere este atunci cand se loveste. e Intreaba-ti copilul ce stie si ce crede el despre

" e . . | : ‘ mersul la doctor. 1l poti ajuta cu o introducere de
* Incearca sa nu i faci promisiuni pe Qare.nuvle .th,I REGINA MARIA L\ genul: ,Medicii cunosc multe despre modul in care
respecta. De exemplu, nu spune copilului ca nimic RETEAUA PRIVATA DE SANATATE / | oasele, muschii si organele noastre functioneaza. Ei
nu il va face rau sau ca nu va fi intepat pentru ' incearca sa ne ajute sa ne facem bine, sa ne simtim
analize. \ mai bine si sa ne pastram sanatosi.”

e Construieste increderea copilului prin implicarea
lui Tn procesul de organizare si de pregatire a unor
lucruri care 1 vor ajuta In timpul vizitei la medic.
Asigura-l ca daca are o intrebare, o puteti nota
impreuna pe o foaie de hértie pentru a o adresa
medicului.

‘ e Spune-i copilului ca exista posibilitatea sa i se faca
un test sau o interventie, chiar daca este ceva
‘ incomod ca un ac. Acest lucru va da copilului un
sentiment de incredere. Foloseste explicatii oneste si
‘ simple, care se potrivesc cu varsta si nivelul de
intelegere ale copilului si pune-i intrebari ca sa te
‘ asiguri ca intelege ceea ce i-ai spus.

NE PASA DE OAMENI

e Incurajeaza-ti copilul s isi aduca jucariile preferate
la vizita medicala ca sa nu se simta singur sau

. ; e incurajeaza-ti copilul sd intrebe medicii si
departe de mediul lui.

\ asistentele despre ce vrea sa stie. E important ca el
sa simta ca participa la decizile care 1l privesc, ca

REGINA MARIA \ este consultat si ca se tine cont de parerea lui.

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE ‘

e Asigura-l ca este normal si firesc sa simta mai
multe lucruri nainte de a merge la medic, de
exemplu: sa fie curios, ingrijorat, suparat sau
frustrat.
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| |
Uneste ppnctele si afla impreuna cu copilul tgu ce se va intampla in cadrul VIZI’[e‘I la medic

1. Urmeaza sd mergem la medic. |
Dupa ce faci cunostinta cu el, 4. Apoi te va ruga sa deschizi
vom sta de vorba impreuna | gura ca sa se asigure ca nu ai
pentru cateva minute despre rosu in gat. Are o lingurita de
cum te simti si care este | lemn pe care 0 va pune pe
starea ta de sanatate. limba ta cateva secunde.

= —

[ : | —— T / | T
| ‘ B | e / | / 7. Te poti imbraca la loc
‘ ~ cu hainutele tale,
| / | consultul s-a incheiat.

5. Urmeaza sa se uite cu /
o lanterna mica in |
urechile tale, sa se
asigure ca totul este in
regula.

2. Ca sa vada cét ai
crescut, medicul te va
ruga sa scoti hainutele. In
cabinet este cald, nu iti va
fi frig deloc.

3. Cu un stetoscop |
va asculta cum
bate inima ta. / | 6. Te faci din ce in ce
Stetoscopul nu mai mare, de aceea
doare deloc. | 0 sa masuram cu o
rigla speciala cat ai
/ | mai crescut.

8. (Doar daca va fi nevoie) o asistenta care ajuta
medicul si se pricepe foarte bine sa verifice
\ séngele oamenilor, va aluneca usor un ac pe
mana ta. Se poate sa simti ca o intepatura,
dar dureaza foarte putin.

e

— |

| 9. Apoi, medicul ne va spune care este
concluzia lui dupa ce te-a consultat.

10. Bravo, ai dat dovada
| / de mult curaj!
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