REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

FISA DE PREGATIRE INAINTE DE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA INFERIOARA

Definitie
Endoscopia digestiva inferioara (colonoscopia) este o procedurd minim-invazivain - ™ oy o

care se foloseste un video-endoscop (un tub flexibil subtire, prevazut cu iluminare si o
camera video), folosit pentru a observa mucoasa tractului digestiv inferior (rect si colon
pana la valva ileo-cecala, eventual ileon terminal). Colonoscopia este o metoda
performanta de diagnostic, prin vizualizarea excelenta a leziunilor si confirmarea prin
prelevare de biopsii, urmate de examen anatomopatologic. Colonoscopia ofera
posibilitatea efectuari de tratamente care sa evite interventile chirurgicale
(polipectomii sau rezectii endoscopice).

Pentru a efectua o endoscopie digestiva inferioara (colonoscopie), trebuie sa
urmariti 3 obiective:

1. Sa discutati cu un medic care sa explice indicatia corecta si detalii legate de
procedura. Trebuie sa discutati cu medicul si asistenta despre medicamentele pe
care le luati, inclusiv:

» medicamente pentru artrita (antiinflamatoare nesteroidiene, de ex. diclofenac, ibuprofen sau naproxen);
» anticoagulante (acenocumarol, heparing, etc.) sau antiagregante plachetare (aspirind, clopidogrel, etc.);
» medicamente pentru tensiune arteriala sau diabet, etc.

2. Asigurati-va ca aveti pe cineva care sa va conduca acasa. Din motive de siguranta, nu aveti voie sa va urcati la
volan timp de 24 ore dupa procedurd, pentru a trece efectul medicamentelor sedative care vi s-au administrat. Medicii si
asistentele le vor solicita pacientilor sa se asigure ca au cu cine sa mearga acasa.

3. Curatati-va tubul digestiv inferior. Pregatirea este necesara pentru ca intestinul sa contina cat mai putine materii
fecale. Cu o ziinainte, Va trebui sa NU mancati alimente solide si sa beti doar lichide clare (apa plata, ceai, sucuri
de fructe). Medicul curant va prescrie un laxativ / purgativ inainte de colonoscopie, perioada in care este bine sa
ramaneti acasa, deoarece o sa mergeti frecvent la baie. Aceasta parte a pregatirii intestinale este frecvent considerata
dificila, dar foarte importanta.

Trebuie sa contactati medicul daca observati efecte secundare care va impiedica sa finalizati pregatirea
(varsaturi, dureri intense, etc.).

Timpul pe care trebuie sa il rezervati pentru endoscopie digestiva inferioara este de aproximativ 3 ore: de
obicei trebuie sa stiti ca veti fi in unitatea de endoscopie fie toata dimineata, fie toata dupa amiaza. Daca nu
puteti sa respectati programarea contactati-ne urgent ca sa putem programa alt pacient!

La sosirea in clinica:
» Veti fi preluat din receptie de o asistenta car e va solicita detalii legate de istoricul medical.
» Vor fi inregistrate pulsul, tensiunea arteriala si saturatia in oxigen.
» Trebuie sa cititi fisa de infor mare, sa intelegeti riscurile/beneficiile procedurii si sa va exprimati sau nu acordul.

Examinarea nu poate avea loc fara un acord informat, semnat si datat de pacient. Cititi cu atentie fisa de informare
si acordul informat care sunt documente medico-legale.

» Trebuie sa alegeti si daca doriti efectuarea procedurii cu sedare usoara sau profunda, sub supravegherea unui
medic anestezist.
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