REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

FISA DE INFORMARE IN VEDEREA REALIZARII UNEI
COLONOSCOPII DIAGNOSTICE

DE CE SA ALEGEM O COLONOSCOPIE?

Colonoscopia este 0 metoda endoscopica ce permite evidentierea anomaliilor prezente la nivelul
colonului (intestinului gros). Este utila medicului pentru determinarea originii simptomelor
dumneavoastra sau pentru depistarea leziunilor (pre)canceroase de la acest nivel. Permite, de
asemenea, prelevarea de biopsii si efectuarea unor gesturi terapeutice (ablatia polipilor).

Acesta este examenul de referinta pentru explorarea colonului. Datorita performantelor sale,
colonoscopia nu poate fi inlocuita, in stadiul actual de cunoastere, printr-un alt procedeu.

In anumite cazuri, examenul poate s& fie incomplet sau vizualizarea dificila din cauza unei pregatiri
necorespunzatoare. in aceste situatii se poate solicita repetarea lui sau completarea cu un examen
radiologic (colonoscopie virtuald sau irigografie). nlaturarea polipilor sau tumorilor nu previne o
eventuala recidiva, de aceea, noi colonoscopii vor fi necesare.

CUM SE INLATURA POLIPII?

Anumiti polipi se pot transforma in cancer. Cand talia si implantarea lor pe peretele intestinal o
permit, polipii se pot inlatura cu ocazia unei colonoscopii. Cel mai adesea se foloseste un bisturiu
electric, care permite sectionarea si coagularea la nivelul suprafetei de sectiune. In anumite cazuri,
polipii se pot sectiona numai dupa o ridicare prealabila, injectand sub baza lor de implantare un
lichid steril, sau se pot distruge cu o coagulare cu plasma Argon.

Uneori este necesar sa se faca o noua colonoscopie pentru completarea tratamentului.

CUM VA PREGATITI PENTRU COLONOSCOPIE?

Colonul trebuie sa fie perfect curat, pentru a permite un examen precis si realizarea manevrelor
terapeutice necesare. Pentru aceasta, va rugam sa urmati riguros toate instructiunile care va sunt
date cu privire la pregatire.

In ciuda unor consemne bine urmate, pregatirea se poate adeveri, uneori, insuficienta si sa duci la
abandonarea examinarii. Aceasta va putea fi reprogramata sau completata prin examen radiologic.

Daca trebuie sa luati medicamente, efectele lor pot fi modificate de catre spalarea intestinala.

Acest lucru este valabil inclusiv pentru pilula contraceptiva. Prin urmare, va rugam sa semnalati
medicului toate medicamentele pe care le luati.
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CUM SE VA DERULA COLONOSCOPIA?

Colonoscopul este un dispozitiv flexibil, prevazut la capatul distal cu o sursa de lumina rece si cu o
cameré de luat vederi miniaturizat, care va fi introdus prin anus. in timpul examinarii se va insufla
aer pentru a deplia peretii colonului. La sfarsitul examinarii este posibil sa se constate o senzatie de
balonare si nevoia de a elimina gazele. Daca medicul considera necesar, va vor fi facute eventuale
prelevari (biopsii).

Pentru a usura tolerarea examinarii, colonoscopia se poate realiza cu sedare profunda (anestezie
generald). In acest caz este de competenta medicului anestezist s& raspunda intrebérilor dvs.,
legate de specialitatea sa.

Dupa fiecare utilizare, pentru prevenirea transmiterii de infectii, colonoscopul este dezinfectat, iar
accesoriile sale sunt fie distruse (cele de unica folosinta), fie sterilizate.

CE COMPLICATII POT SURVENI INAINTE SAU DUPA?

Orice act medical poate fi grevat de aparitia unor complicatii, chiar daca este realizat in conditii de
competenta si securitate.
Pot exista complicatii proprii anesteziei.

Complicatiile colonoscopiei sunt rare. Pot surveni:

» perforarea peretelui intestinal, care poate impune o interventie chirurgicala

» hemoragia, care poate, in caz exceptional, sa reclame necesitatea unei operatii si/sau unei
transfuzii de sénge sau de anumite derivate de sange

» sunt posibile si alte complicatii, insa extrem de rare, cum ar fi tulburari cardio-respiratorii sau
infectii.
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PREGATIREA PENTRU COLONOSCOPIE

IMPORTANT!

Cu 3 zile anterior programarii la colonoscopie nu trebuie sa mai consumati legume verzi (spanac,
urzici, salata verde, etc.) si fructe cu sémburi (kiwi, capsuni, zmeura, smochine, struguri, etc.),
rosii, covrigi cu susan sau mac, pentru a asigura o pregatire adecvata in vederea procedurii.

Pregatirea pentru colonoscopie incepe in ziua precedenta explorarii si consta in administrarea
orala a unei solutii de Fortrans sau Endofalk, care produce o curatare a intestinului gros. Solutiile
sunt bine tolerate, lipsite de toxicitate si nu modifica probele biologice.

Nu mai aveti voie sa méancati din momentul inceperii pregatirii!

» in cazul administrarii de Fortrans, sunt necesare 4 plicuri. Solutia se preparé dizolvand
continutul fiecarui plic in cate 1L de apa. Daca gustul vi se pare neplacut, puteti adauga
lamaie.

» in cazul administrarii de Endofalk sunt necesare 8 plicuri.

Cu 2 plicuri de Endofalk se prepara 1L solutie de baut. Se dizolva mai intéi 2 plicuri de
Endofalk in 500 ml apa calda. Dupa dizolvarea continutului celor 2 plicuri de Endofalk,
adaugati inca 500 ml apa rece. Se recomanda ca solutia sa fie pusa la frigider, deoarece are
un gust mai placut daca este rece. Solutia preparata poate fi pastrata cel mult 3 ore la
temperatura camerei sau 48 ore la frigider.

Pentru o curatare adecvata a colonului se recomanda ca pe langa solutia de Fortrans / Endofalk
sa mai consumati lichide (apa sau ceai limpede indulcit).

Este permis consumul de alimente, din nou, doar dupa efectuarea colonoscopiei. Obiectivul
pregatirii este de a avea cat mai multe scaune, pana cand scaunul devine apos, aproape
limpede.

» Pentru colonoscopia programata in cursul diminetii (7.00 - 09.00)

In ziua care precede colonoscopia se poate manca ultima masa (Ex.: supa clard, piept de pui
la gartar cu cartofi fierti) la ora 13.00.

Incepand cu ora 18.00 beti 4 L solutie Fortrans / Endofalk, in 4 - 5 ore.

» Pentru colonoscopia programata in cursul diminetii (10.00 - 12.00)

In ziua care precede colonoscopia se poate manca ultima masa (Ex.: supa clard, piept de pui
la gartar cu cartofi fierti) la ora 16.00.

Incepand cu ora 18.00 beti 3 L solutie Fortrans / Endofalk, in 4 - 5 ore.

In dimineata programarii (in intervalul orar 5.00 — 6.00) beti 1 L Fortrans.
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» Pentru colonoscopia programata in cursul zilei (13.00 - 16.00)

In ziua care precede colonoscopia se poate manca ultima masé (Ex.: supé clard, piept de pui
la gartar cu cartofi fierti) la ora 17.00.

Incepand cu ora 19.00 beti 2 L solutie Fortrans / Endofalk, in 2 — 3 ore.

In dimineata programarii (in intervalul orar 5.00 — 8.00) beti restul de 2 L de Fortrans.

» Pentru colonoscopia programata in cursul dupa-amiezei (17.00 — 20.00)
Pregatirea incepe in dimineata programatrii.
Incepand cu ora 6.00 beti cei 4 L de Fortrans / Endofalk in 4 — 5 ore.

Daca programarea dumneavoastra este pentru colonoscopie cu sedare, trebuie sa aveti
un repaus digestiv si pentru lichide de minim 4 ore anterior procedurii.

Daca, in mod curent, urmati o anume medicatie, aceasta este permisa in dimineata investigatiei,
Ccu putina apa.

Deoarece, pentru a va creste confortul in timpul investigatiei, se administreaza medicatie
analgezica / sedativa, este necesar sa veniti insotit. Se recomanda sa nu conduceti masina, sa
nu luati decizii importante sau sa semnati acte importante in ziua investigatiei, in cazul in care s-a
administrat medicatie sedativa.

Semnatura pacient / Reprezentant legal

Data: / /
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