CE TREBUIE SAASTII DESPRE
ENDOSCOPIE IN CLINICA

SCURTA PREZENTARE

Endoscopia digestiva superioara este
0 explorare directa la vedere a primei parii
a tubului digestiv: esofagul, stomacul,
pilorul, duodenul. Pentru a fi vizualizate,
se introduce prin cavitatea bucala un
aparat flexibil (furtun subtire din cauciuc) —
endoscopul - care este dotat cu lumina si
camera video minuscula. Procedura
poate dura intre 5 si 15 minute. Daca
dureaza mai mult va rugam sa nu va
ingrijorati.

Uneori este nevoie sa se preleveze
biopsie sau suc gastric pentru teste
specifice. Un instrument mic numit pensa
(de unica folosinta) trece prin endoscop si
ciupeste un fragment milimetric de
mucoasa urmand a fi trimis la laborator
pentru a fi analizat.

Majoritatea pacientilor gasesc aceasta
manevra nedureroasa.

PREGATIRE PRE-INVESTIGATIE

¢ \ei programa un consult la medicul
gastroenterolog.

e Te vei adresa personalului dedicat din
locatii pentru detalii privind etapele
urmatoare.
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¢ \/ei programa un consult preanestezic.

¢ \eiinforma medicul anestezist /
gastroenterolog asupra tuturor
afectiunilor pe care le ai si a
tratamentelor urmate. Vei respecta
toate recomandarile acestora privind
pregatirea procedurii, efectuarea de
analize si investigatii suplimentare,
tratamentele medicamentoase etc.

e \ei primi formulare de Acord Informat
pe care le vei completa si semna
inainte de efectuarea procedurii.

e \eilua medicatia zilnica cu o cantitate
mica de apa, conform recomadarilor
medicale.

e Nu vei manca cu cel putin 8 ore
inaintea procedurii si nu vei bea lichide
cu cel putin 4 ore inaintea procedurii.

e \ei purta haine lejere ce pot fi spalate
ulterior si vei lasa lucrurile de valoare
acasa.

DOCUMENTE NECESARE LA
MOMENTUL EFECTUARII
INTERVENTIEI

e Act de identitate (carte de identitate
sau pasaport).
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e Documente medicale:
- Investigatii imagistica, daca exista

(ecografie / radiografie / RMN / CT).

- Investigatii paraclinice, solicitate de
medic (ex: electrocardiograma).

- Analize de laborator, solicitate de
medic.

e Daca medicul are contract CAS:

- Bilet de trimitere de la un medic de
familie/specialist.

- Adeverinta de salariat emisa conform

cerintelor legale in vigoare.

- Card de sanatate / adeverinta
inlocuitoare de card.

INTERNAREA SI INTERVENTIA

e Te vei prezenta in locatia in care se va

efectua procedura la data si ora
stabilite impreuna cu personalul din
receptie.

¢ Te vei adresa receptiei pentru
derularea procedurilor administrative.

e \eifi directionat catre cabinetul de
proceduri. Aici vei fi preluat de catre
personalul medical dedicat.
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CE SE INTAMPLA PE PARCURSUL
PROCEDURII

e in cabinet vei scoate protezele
dentare mobile, ochelarii si aparatul
auditiv, daca este cazul.

¢ Te vei face confortabil pe un pat,
asezandu-te pe partea stanga
(decubit lateral stang).

e Personalul medical iti va administra
sedarea sau anestezia (in functie de
patologia fiecarui pacient).
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Se va monta o piesa de plastic de
unica folosinta in cavitatea bucala
pentru a-ti proteja dantura si pentru a
nu deteriora endoscopul.

Se va monta un dispozitiv pe deget
pentru a monitoriza pulsul si nivelul
oxigenului din sange. Pentru confort si
siguranta, un asistent medical te va
monitoriza pe toata durata procedurii.

Pe parcursul procedurii:

- Ti se va introduce aer in stomac pentru
0 vizualizare mai buna a mucoasei, fapt
ce te va face sa eructezi. Este normala
aceasta reactie desi este neplacuta.
Aerul va fi aspirat la sfarsitul proceduri.

- Este posibil sa ai si senzatie de voma.

- Personalul medical te va sustine, daca
este cazul.

POST-INTERVENTIE
Recuperare

Daca s-a administrat anestezie locala
vei putea pleca acasa imediat dupa
procedura. Este recomandat sa nu
mananci sau sa bei pana cand efectul
anestezic de la nivelul faringelui nu a
trecut (de obicei 1/2 ora). Dupa aceea
vei putea bea si manca normal.

Daca s-a efectuat sedare vei fi mutat
intr-un alt cabinet / salon pana cand
efectul sedativ va disparea. Cand vei fi
suficient de treaz vei putea pleca
acasa. Vei fi sfatuit sa nu conduci
masina, sa nu te intorci la job, sa nu
consumi alcool si sa nu semnezi
documente legale 24 ore dupa
efectuarea procedurii. De asemenea, i
se va recomanda ca un adult sa te
supravegheze cel putin 12 ore dupa
procedura.

Dupa procedura vei simti la nivelul
faringelui usor disconfort sau durere
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pentru restul zilei si este posibil sa
eructezi. Aceste disconforturi vor trece
Si nu necesita tratament.

EXTERNAREA SI REZULTATELE

Rezultatul endoscopiei 1l vei primi pe loc.

Rezultatele biopsiilor vor fi disponibile
in 10 zile lucratoare de la data
procedurii.

Vei primi Biletul de externare /
Scrisoarea medicala (in cazul spitalizarii
de zi) si recomandari de urmat. Trebuie
sa respecti intotdeauna indicatiile
medicale mentionate in Biletul de
Externare (unde este cazul) si cele
comunicate de medicul curant!
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IN CE CAZURI SA TE ADRESEZI
MEDICULUI SAU SERVICIULUI DE
URGENTA

¢ Durere abdominala intensa.
e Scaune negre.

e Sangerare persistenta.

e Febra.

e \arsaturi.

Vei adresa orice intrebare medicului
anestezist si medicului chirurg cu privire
la procedura, pregatire preoperatorie,
riscuri si posibile complicatii!

In functie de recomandérile medicului
curant aceasta pregatire poate suferi mici
modificari.

REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE



