
la ce să te aștepți în timpul 
intervenției
•   În timpul consultului, medicul îți va 

cere să îndepărtezi de pe abdomen 
hainele și să te așezi pe spate.

•   Pentru ca transductorul să alunece 
mai ușor și să asigure calitatea 
transmiterii ultrasunetelor se aplică pe 
abdomen un gel steril, hipoalergenic.

•   Investigația se realizează prin 
deplasarea pe piele a transductorului.

•   Vei fi rugat/ă să tragi aer adânc în 
piept și să îl menții pentru 
îmbunătățirea calității imaginii.

•   Imediat ce procedura va fi fost 
realizată, gelul va fi înlăturat de pe 
abdomen și te vei putea îmbrăca.

rezultat
•   Rezultatul ecografiei îl vei primi pe loc 

și va conține imagini fotografice atunci 
când există modificări ce trebuie 
documentate.

post-investigație
•   După o ecografie nu este necesar să 

adopți un anumit stil de viață sau 
activitate.

•   Ecografia va fi interpretată de către 
medicul trimițător.

Pregătirea ta pas cu pas

rețeaua privată de sănătate

CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE 
ECOGRAFIA DE ABDOMEN

scurtă prezentare
Ecografia abdominală este o metodă de 
examinare imagistică a organelor din 
abdomen cu ultrasunete. Ea se realizează 
cu ajutorul aparatului numit ecograf. Este 
o tehnică neinvazivă și rapidă, 
considerată o explorare de rutină.

pregătire pre-investigație
•   Nu vei mânca cu 2-4 ore înainte de 

investigație și cu 24 ore înainte nu vei 
consuma legume și fructe crude, 
prăjeli, ouă, băuturi acidulate, dulciuri 
rafinate, cafea.

•   Cu 1h înaintea ecografiei vei bea 
aproximativ 350 ml apă plată și nu vei 
merge la toaletă.

documente necesare la 
momentul efectuării 
intervenţiei
•   Act de identitate.

•   Recomandare scrisă, dacă există, nu 
este obligatorie.

•   În cazul în care deții un abonament, 
recomandarea din partea unui medic 
Regina Maria este necesară pentru a se 
putea aplica beneficiile din abonament.
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