CE TREBUIE SA STII DESPRE CURA CHIRURGICALA A
DEVIATIEI DE SEPT (SEPTOPLASTIE) CU TURBINOTOMIE

SCURTA PREZENTARE

Septoplastia este o interventie indicata
in caz de deviatie a septului nazal
(deplasarea acestuia fata de linia
mediana), atunci cand aceasta deviatie
provoaca o obstructie deranjanta a uneia
dintre fosele nazale, (reducand cantitatea
de aer necesara procesului respiratiei).

e (Consta in practicarea unei incizii
intranazale (fara cicatrice vizibila in
exterior) si repozitionarea septului
nazal in pozitia corecta.

e Se face de obicei in acelasi timp cu
operatia pentru micsorarea in
dimensiuni a cornetelor nazale
inferioare din rinita cronica
hipertrofica. Reductia cu
radiofrecventa a cornetelor
(turbinotomia cu radiofrecventd)
reprezinta o metoda rapida, minim
invaziva, avand ca efect reductia
volumetrica a mucoasei nazale de la
nivelul cornetului inferior, oferind in
timp o diminuare semnificativa a
congestiei nazale, reducerea
sforaitului, precum si imbunatatirea
respiratiei si calitatii vietii pacientilor.
Aceasta interventie nu are
contraindicatii si poate fi facuta doar
cu anestezie locald, in functie de
recomandarea medicului.
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Se poate face in orice anotimp,
temperatura de afara nu are vreun
impact.

Poate fi realizata la persoanele cu
varsta de peste 18 ani, osul si cartilajul
fiind in crestere pana la aceasta varsta.

Se poate realiza clasic sau
laparoscopic.

PREGATIRE PRE-INTERVENTIE

Vei programa un consult la medicul
ORL.

Te vei adresa personalului dedicat din
spital pentru detalii privind etapele
urmatoare.

Vei programa un consult preanestezic.

Vei informa medicul anestezist / ORL
asupra tuturor afectiunilor pe care le ai
si a tratamentelor urmate. Vei respecta
toate recomandarile acestora privind
pregatirea procedurii, efectuarea de
analize si investigatii suplimentare,
tratamentele medicamentoase etc.

Vei primi formulare de Acord Informat
pe care le vei completa si semna
inainte de efectuarea procedurii.
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DOCUMENTE NECESARE LA MOMENTUL
EFECTUARII INTERVENTIEI

e Act de identitate (carte de identitate sau
pasaport).
e Documente medicale:
- Investigatii imagistica, daca exista
(ecografie / radiografie / RMN / CT).
- Investigatii paraclinice, solicitate de medic
(ex: electrocardiograma).
- Analize de laborator, solicitate de medic.

e Daca medicul are contract CAS:
- Bilet de trimitere medic de familie / specialist.
- Adeverinta de salariat emisa conform
cerintelor legale in vigoare.
- Card de sanatate / adeverinta inlocuitoare
de card.

INTERNAREA SI INTERVENTIA

¢ Te vei prezenta in locatia in care vei efectua
procedura la data si ora stabilite impreuna cu
personalul din receptie.

e Te vei adresa receptiei pentru derularea
procedurilor administrative.

e \eifi directionat catre cabinetul de proceduri.
Aici vei fi preluat de catre personalul medical
dedicat.

CE SE INTAMPLA PE PARCURSUL
PROCEDURII

e Se administreaza tipul de anestezie decis de
medicul anestezist, cu o durata de 60-90
minute.

e Medicul chirurg efectueaza o mica incizie in
mucoasa nazala, pentru a o separa de
cartilajul si osul situate dedesubt. Se taie si se
inlatura partile cartilaginoase si osoase ale
septului inaintea reinsertiei in pozitia oportuna,
apoi se repune mucoasa peste cartilaj si os.

e Se pun tampoane nazale speciale pentru
mentinerea in pozitie corecta a septului.

e

POST-INTERVENTIE
Tehnica chirurgicala clasica:

¢ \ei putea manifesta sensibilitate sau durere
de intensitate redusa datorata tampoanelor /
meselor introduse In nas postoperator. Pentru
a elimina durerea, vei urma tratamentul
analgezic prescris de medic.

e Aceasta senzatie va putea reaparea pentru
cateva secunde la scoaterea tampoanelor /
meselor din nas de catre medic (la 1-2 zile
dupa efectuarea interventiei).

Tehnica chirurgicala endoscopica:

e Permite lasarea libera a nasului pacientului
imediat postoperator, fara nevoia de manevre
dureroase asupra nasului in perioada de
vindecare. La trezirea din anestezie vei putea
observa ca deja respiri mai bine pe nas.

e Recuperarea este rapida: vei putea relua
activitatea obisnuita la 1-2 zile de la operatie.

e \ej efectua un control o data pe saptamana,
timp de 2-3 saptamani, pentru ca medicul sa
se asigure ca procesul de vindecare decurge
favorabil.

e In cazul efectudrii simultane si a turbinotomiei,
timp de o saptamana persista obstructia
nazala. Dupa 3-6 saptamani leziunea este
absorbita, rezultand reductia volumetrica a
cornetelor.

Externarea si Rezultatele:

e ti vor fi acordate ultimele ingrijiri medicale si
recomandari de catre personalul medical.

e \ei primi Biletul de externare / Scrisoarea
medicala (in cazul spitalizarii de zi) si
recomandari de urmat. Trebuie sa respecti
intotdeauna indicatiile medicale mentionate in
Biletul de Externare (unde este cazul) si cele
comunicate de medicul curant!

Vei adresa orice intrebari medicului anestezist si
medicului chirurg cu privire la procedura,
pregatire preoperatorie, riscuri si posibile
complicati!
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