Versiune: august 2025

REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

Chestionar stare de sanatate

Acesta este un document in format PDF editabil.
Va rugam sa cititi instructiunile de completare pe ultima pagina.

AN AEOT (FITNI8): e e

Tip control Medicina Muncii: O Angajare O Reluarea muncii
[ Control periodic O Schimbarea locului de munca

Pentru functia (FUNCLIA COR): ...,

N U S e e e, P UM e ety

P O O SI: o)

DOMICHIU / RESEAINTA: ..o,

Daca efectuati un control medical de ANGAJARE, va rugdm sa completati urmatorul tabel cu ruta
profesionala (companiile unde ati lucrat cu contract de munca, peste un an de zile):

Perioada lucrata | Ultima functie detinuta la companie

Companie (anii)

Mentiune: Semnarea documentului in fiecare din cele 5 campuri (4 declaratii si semnatura finala) se poate
face prin: semnatura olografa (printare si scanare document), semnatura digitald certificatd, desenarea
semnaturii in Adobe Reader sau se va trece numele complet. Daca la una din declaratii nu va incadrati, se va
detalia in chestionar mai jos motivul.

1. Am luat la cunostinta ca in ziua programarii controlului de Medicina Muncii NU trebuie sa fiu in concediu
medical (in cazul acesta ma voi reprograma dupa).
SEMNATUIA: oo

2. Declar pe proprie raspundere ca NU SUNT in evidenta pentru un grad de handicap sau de incapacitate de
munca (daca este cazul, voi atasa documentele doveditoare pana la momentul consultului)
SEMNATUIA: .o

3. Declar pe proprie raspundere cd NU URMEZ tratament cu sedative, tranchilizante, antialergice si alte
medicamente psihotrope.
SEMNATUIA: oo

4. Declar pe proprie raspundere ca NU SUNT in evidenta cu epilepsie, boli psihice (sindrom anxios depresiv,
tulburare de comportament, schizofrenie, tulburare maniaco-depresiva), boli neurologice, diabet si NU
SUNT sub tratament pentru bolile mai sus mentionate.

SEMNATUIA: e
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1. Aveti probleme de sanatate sau alergii cunoscute?
CINU LI D8, DETANI: .o

2. Ati avut probleme de sanatate sau accidente legate de munca de la ultima examinare?

CINU LI D@, DA .o

3. Ati avut in ultimii 5 ani vreo boala, accident, ranire, otravire, care sa necesite spitalizare sau
interventie chirurgicala?

CONU T D@, DEEANI: .o,

4. Ati fost examinat psihologic vreodat? In ce scop?
CINU T D8, DETANI: ..o,

5. Luati medicamente in prezent? Care sunt acestea si pentru ce afectiune?

CINU  E0 D@, DELAII: .o
DOZAIE: .o,

MEAICAMEBNTE: ...

Data PrIMEI PIESCIIDTI ooviieeeeeeeeee e

I OV e e e

6. Fumati?
O Nu O Fost fumator dindata de: ..o (0 Da, Cat? .............. tig. /zi
DIEEANIT ..

7. Consumati bauturi alcoolice? Cat, zilnic?
CINU  EO D@, DELAII: .o,

8. Consumati droguri sau substante etnobotanice?
CINU D8, Ce Si CAL? DTN .o

Ati avut sau aveti una dintre bolile urmatoare?

9. Boli de piele?

CONU  TI D@, DA .o,
10. Ganglioni mariti de volum sau durerosi? Cu ce localizare?

CINU LI D@, DA .o

11. Boli osteomusculoarticulare (scolioza, cifoza, hernie de disc, discopatie, etc.)?
CINU T D@, DEEAHIE: e e e e e

12. Sindrom de apnee in somn? (opriri ale respiratiei in timpul somnului)?
CINU I D@, DETANI: .o

13. Astm bronsic sau boli ale plamanilor?
CINU I D@, DELANI: .o
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14. Boli cardiace (hipertensiune arteriala, cardiopatie ischemica, angina pectorala, infarct
miocardic, etc.?

LI NU T D8, DBEAII oo e

15. Ultima valoare masurata a tensiunii arteriale si a pulsului (obligatoriu de mentionat sau de
masurat pana la momentul controlului)

Tensiune ........... [, mmHg, puls ............. bpm (numar de batai ale inimii pe minut)

16. Cea mai mare valoare masurata a tensiunii arteriale de care aveti cunostinta:

17. Boli gastrointestinale?
CINU LI D@, DETANI: .o

18. Boli renale?
LI NU LT D8, DBEAII: oo e et

19. Boli ale ochilor / Operatii la ochi?
I NU T D@, DEEAI: e e e

20. Surditate sau scaderea auzului?
LI NU L D8, DBEAII: oo e e e e

21. Epilepsie, paralizie?
CONU  TI D@, DAL .o,

22. Ameteli, cazuri de lesin, pierderea cunostintei?
CINU L0 D@, DELANI: ..o,

23. Insomnii?
LI INU T D8, DBEAII oo e

24. Probleme psihice?
CINU  EI D@, DELANI: ..o,

25. Dezintoxicari datorate consumului de alcool, medicamente, droguri?
CONU  TO D@, DA ..o,

26. Boli tiroidiene?
LI NU T D8, DBEAII: oo e e e

27. Diabet zaharat?
LI NU L DA, DBEAII: oo e e,

28. Cancer?
LI INU T D8, DBEANI oo e e et
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29. Boli ale sangelui (ex.: anemie, leucemie)?
LI NU T D@, DETAII e e et

30. Alte boli?
LI NU T D8, DBEAII oo et

31.In ultimele saptamani, v-a fost greu sa adormiti sau s& dormiti continuu?
CONu [ Da

32.Va simtiti des obosit, chiar si dupa un somn suficient?

CONu [ Da

33. Aveti o stare de tristete sau lipsa de interes pentru activitati care va placeau?

LINu [ Da
34. Ati observat cad mancati mai mult sau mai putin decéat de obicei, fard un motiv clar?

CJNu [ Da
35. V-a scazut interesul pentru relatii sociale sau intime?

CJNu [ Da
36. Considerati ca ar fi util sa discutati cu un psiholog?
LINu [ Da

37. Cand a fost ultimul control stomatologic?
O>121luni O <12 luni O <6 luni

38. Doriti o trimitere catre un consult stomatologic?

CINU I D@, DELANI: oo,
39.Pentru femei: Sunteti insarcinata?

CINU T D@, DELANI: oo,

Ultima menstruatie (UM)? ... Nasteri (N)?............ Avorturi (AV) ..o

Instructiuni de completare a chestionarului:

- Pentru a completa fisierul aveti nevoie de aplicatia Acrobat Reader care poate fi descarcata
gratuit atat pe calculator cat si pe telefon (nu completati chestionarul in browser intrucéat exista
sansa ca informatiile s& nu se salveze);

- Varugam sa aveti in vedere faptul ca datele din fisier trebuie sa corespunda cu cele din
sectiunea “Profilul meu” din Contul Meu Regina Maria / Aplicatia de mobil Regina Maria (Daca
datele din “Profilul meu” sunt incorecte, va rugam sa le actualizati folosind butonul “Modlfica date
personale”);

- Alegeti raspunsul care vi se potriveste, acolo unde sunt mai multe variante de raspuns;
- Completati raspunsul in spatiul alocat fiecarei intrebari;

- Dupa ce ati raspuns la toate intrebarile, salvati documentul si redeschideti-l sa va asigurati ca
informatia a fost salvata, apoi incarcati-I in “Contul meu” inainte de momentul consultatiei.
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incarcarea documentului:
- Intrati in contul meu sau in aplicatia de mobil Regina Maria;
- Accesati sectiunea “Clinica Virtuala”;

7 "oou

- Apésati butoanele “ Adauga informatii”, “Fisiere medicale”, “Selecteaza fisier” si la final “Trimite”.

Observatii:

Prin aceasta declar ca datele de mai sus le-am completat cu atentie, nu am dat date false si nici nu
am ascuns informatii.

DAt oo Semnatura Solicitantului
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