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Raport de activitate 2025

1.	 Introducere
Anul 2025 a reprezentat pentru Fertility Institute un an de consolidare a performanţei clinice și de aprofundare 
a abordării centrate pe pacient.

Activitatea desfășurată reflectă alinierea la standardele europene în reproducerea asistată, precum și 
angajamentul constant pentru transparenţă, calitate și rezultate relevante pentru pacienţi.

Profilul pacientelor care se adresează centrului evidenţiază un grad ridicat de complexitate medicală. Aproximativ 
65% dintre paciente au vârsta peste 35 de ani, iar peste 35% au peste 39 de ani — categorii asociate frecvent cu 
un prognostic reproductiv rezervat și cu necesitatea unor strategii terapeutice personalizate.

De asemenea, între 30–40% dintre cazurile gestionate în cadrul centrului sunt reprezentate de paciente cu 
antecedente de eșec reproductiv sau eșecuri multiple în alte clinici de profil, ceea ce confirmă poziţionarea 
Fertility Institute ca centru dedicat managementului cazurilor complexe de infertilitate.

2.	 Context și metodologie de evaluare
În domeniul reproducerii asistate, interpretarea rezultatelor clinice necesită raportarea acestora la standarde 
internaţionale recunoscute.

În lipsa unui sistem naţional unitar de audit în România, performanţa Fertility Institute a fost evaluată prin 
comparaţie cu datele publicate de European Society of Human Reproduction and Embryology — principalul 
reper european bazat pe registre extinse și validate.

Această abordare permite o evaluare obiectivă și comparabilă la nivel internaţional.

3.	 Rezultate clinice 2025 
 
Pe baza activităţii desfășurate în anul 2025, au fost înregistrate următoarele rezultate:

•	 Rata globală de sarcină: 40,1%

•	 Rata de sarcină – embrioni congelaţi: 40,7%

•	 Rata de sarcină – embrioni fresh: 31%

Analiza rezultatelor în funcţie de vârsta pacientelor evidenţiază menţinerea unor rate competitive de succes 
inclusiv în categoriile asociate unui prognostic reproductiv mai rezervat:

•	 Paciente cu vârsta sub 35 de ani: 47,11%

•	 Paciente cu vârsta între 35–39 ani: 40,76%

•	 Paciente cu vârsta peste 39 de ani: 30,07%
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Rata globală de sarcină în cadrul Fertility Institute este de 40,1%, peste media europeană raportată per transfer 
embrionar. Distribuţia rezultatelor pe grupe de vârstă demonstrează menţinerea performanţei clinice inclusiv 
în cazul pacientelor de vârstă reproductivă avansată, categorie care reprezintă o proporţie semnificativă din 
populaţia tratată în cadrul centrului.

4.	Benchmark european
Conform datelor europene furnizate de European Society of Human Reproduction and Embryology:

•	 Rata medie de sarcină per transfer embrionar: 30–33% 

•	 Rata de sarcină în cicluri cu embrioni congelaţi: 35–37% 

5.	 Analiză comparativă
Compararea rezultatelor evidenţiază:

•	 Performanţă peste media europeană în ceea ce privește rata globală de sarcină 

•	 Rezultate superioare benchmark-ului în ciclurile cu embrioni congelaţi 

•	 Aliniere la media europeană în ciclurile fresh 

Rezultatele confirmă eficienţa strategiilor clinice și poziţionarea Fertility Institute în zona superioară a 
performanţei europene, cu accent pe optimizarea ciclurilor cu embrioni congelaţi — o direcţie esenţială în 
practica modernă.

Aceste rezultate capătă o relevanţă suplimentară în contextul profilului pacientelor tratate în cadrul centrului, 
caracterizat printr-o pondere ridicată a pacientelor de vârstă reproductivă avansată și a cazurilor cu 
antecedente de eșec reproductiv în alte centre.

6.	 Abordare clinică
Performanţa obţinută reflectă o abordare modernă și integrată:

•	 utilizarea protocoalelor aliniate standardelor europene 

•	 optimizarea continuă a procedurilor de laborator 

•	 focus pe creșterea ratelor de succes în condiţii de siguranţă 

•	 personalizarea strategiilor terapeutice pentru cazurile cu prognostic reproductiv complex 

•	 management multidisciplinar al pacientelor cu antecedente de eșec reproductiv 
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7.	 Transparență și relevanță
Pentru a asigura acurateţea și relevanţa rezultatelor:

•	 sunt incluse toate grupele de vârstă 

•	 sunt analizate toate tipurile de cazuri 

•	 rezultatele sunt auditabile și raportate în raport cu standarde internaţionale 

Această metodologie oferă o imagine realistă și completă asupra performanţei clinice.

Rezultatele prezentate nu sunt influenţate de selecţia unor grupe de vârstă cu rate de succes mai ridicate, ci 
includ toate categoriile de paciente, inclusiv cazurile cu prognostic rezervat și pacientele cu antecedente de 
eșec reproductiv. Această abordare reflectă angajamentul nostru pentru o raportare transparentă și pentru 
stabilirea unor așteptări realiste și corecte pentru fiecare pacient.

8.	 Experiența pacientului
În centrul tuturor activităţilor se află pacientul.

Într-un domeniu profund personal, fiecare parcurs este unic și necesită o abordare individualizată.

Metodologie

•	 colectare lunară de feedback structurat 

•	 evaluarea fiecărei etape din interacţiunea cu clinica 

•	 analiză detaliată a experienţei pacientelor 

Rezultate

•	 Scor mediu satisfacţie: 4,9 / 5 

•	 Evaluări maxime: peste 93% 

Interpretare

	 Rezultatele reflectă un nivel ridicat de satisfacţie și, mai important, o relaţie bazată pe încredere, empatie și 	
	 comunicare transparentă.

Pentru Fertility Institute:

•	 nu există „cazuri standard” 

•	 fiecare pacient beneficiază de o abordare personalizată 

•	 actul medical este completat de suport emoţional și ghidare constantă 
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9.	 Impact pentru pacienți
Pacienţii beneficiază de:

•	 evaluări realiste, bazate pe date complete 

•	 acces la rezultate comparabile la nivel european 

•	 transparenţă în comunicarea șanselor de succes 

•	 expertiză în managementul cazurilor complexe și al eșecurilor reproductive repetate 

Această abordare contribuie la creșterea încrederii și la luarea unor decizii informate.

10.	 Concluzii
Performanţa în reproducerea asistată nu se rezumă doar la rezultate ridicate, ci și la modul corect de raportare 
și contextualizare a acestora.

Compararea cu datele European Society of Human Reproduction and Embryology confirmă poziţionarea 
Fertility Institute în zona superioară a performanţei europene.

În același timp, profilul pacientelor tratate în cadrul centrului — caracterizat printr-o pondere semnificativă a 
pacientelor de vârstă reproductivă avansată și a cazurilor cu antecedente de eșec reproductiv — evidenţiază 
capacitatea echipei de a gestiona cazuri cu grad ridicat de complexitate medicală.

Rezultatele privind experienţa pacientului validează eficienţa unei abordări centrate pe nevoile individuale, în 
care excelenţa medicală este completată de empatie, comunicare transparentă și suport continuu.

La Fertility Institute, performanţa nu înseamnă rezultate izolate sau cifre spectaculoase, ci consecvenţă, 
transparenţă și responsabilitate în fiecare etapă a actului medical. Alegem să raportăm rezultatele în mod onest, 
fără selecţia cazurilor cu prognostic favorabil, pentru a oferi o imagine reală și pentru a seta așteptări corecte.

Experienţa acumulată în gestionarea pacientelor cu vârstă reproductivă avansată și a cazurilor cu eșec 
reproductiv repetat susţine misiunea noastră de a aborda inclusiv cele mai dificile situaţii clinice prin expertiză, 
rigoare și personalizare terapeutică.

Credem într-un efort continuu, susţinut de rigoare și empatie, cu un obiectiv clar: acela de a oferi fiecărui cuplu 
șansa reală de a ajunge la momentul în care își ţine copilul în braţe.


