REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

GHID DE PREGATIRE PENTRU COLONOSCOPIE

Acest ghid a fost creat pentru a va oferi toate informatiile necesare
si pasii clari pentru o pregatire corecta a colonoscopiei. O pregatire
riguroasa asigura succesul procedurii si o examinare completa a
colonului.

Respectati intotdeauna indicatiile specifice primite de la
medicul dumneavoastra gastroenterolog.

PASUL 1: Discutia cu medicul Gastroenterolog si
Anestezist

Inainte de a incepe pregatirea, este crucial s& comunicati deschis
cu echipa medicala.

Checklist — Discutie medicala:

e Informati medicul despre toate afectiunile medicale de care
suferiti (ex: boli de inim3a, pulmonare, diabet, anemie, alergii la
medicamente sau anestezice, sarcina).

e Comunicati lista completa a medicamentelor pe care le
luati, inclusiv cele fara prescriptie medicala, vitamine si
suplimente alimentare.

o Anticoagulante/Antiagregante plachetare
(medicamente "care subtiaza sangele"): Discutati
obligatoriu cu medicul curant (cardiolog/hematolog)
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despre intreruperea sau ajustarea dozei cu cateva zile
inainte de colonoscopie.
Nu le opriti niciodata pe cont propriu!

o Medicatia pentru diabet: Daca sunteti diabetic si
urmati tratament, discutati cu medicul diabetolog
despre ajustarea dozelor, avand in vedere restrictiile
alimentare din ziua pregatirii. Programati investigatia
dimineata, cat mai devreme, pentru a reduce riscul de
hipoglicemie.

o Alte medicamente cronice: Continuati sa le luati, dar la
distanta de solutia de curatare a colonului. Cereti
indicatii specifice.

e Decideti tipul de sedare: Discutati cu medicul despre
optiunile de sedare (analgosedare usoara sau sedare
profunda) si implicatiile fiecareia. Pentru sedarea profunda,
veti avea un consult preanestezic cu minim 24 de ore inainte.

e Aranjati transportul: Deoarece nu veti putea conduce timp
de 24 de ore dupa procedura (din cauza sedarii), asigurati-va
ca cineva va va duce acasa.

PASUL 2: Modificarea dietei — Cu cateva zile inainte

O dieta speciala este esentiala pentru a asigura o curatare eficienta
a colonului.

Checklist — Alimentatie (cu 3-5 zile inainte):

e Evitati alimentele bogate in fibre, seminte, coji si samburi:
o Fructe si legume crude sau cu coaja/seminte (salata
verde, spanac, ardei, fasole, mazare, sfecla rosie, rosii,
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castraveti, struguri, smochine, pepene rosu, capsuni,
kiwi, mere, citrice, fructe de padure).
o Seminte (in, mac, susan, alune, nuci etc.).
o Cereale integrale (musli), paine neagra, paine cu
seminte.
o Carne fiboasa, afumata.
e Consumati alimente cu continut scazut de fibre:
o Carne slaba (pui, peste) gatita fiarta sau la gratar.
Paine alba (fara seminte).
Branza de vaci, iaurt simplu.
Oua.
Piure de cartofi.
Paste albe.
o Inghetata fara nuci sau fructe.
e Pentru tranzit lent/constipatie/diverticuli: Respectati
aceasta dieta cu 5-7 zile inainte de procedura.
e Evitati carbunele medicinal, uleiurile laxative si
medicamentele pe baza de fier cu cel putin 5 zile inainte de
colonoscopie.

o O O O O

PASUL 3: Dieta cu lichide clare - Cu 1 zi inainte

Aceasta este etapa finala si cea mai importanta a pregatirii
alimentare.

Checklist - Ziua dinaintea colonoscopiei:

e Ultima masa solida: Consumati ultima masa solida (ex: supa,
piept de pui la gratar cu cartofi fierti) conform indicatiilor
precise ale medicului, de obicei la pranz.
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Dupa aceasta ora, nu mai aveti voie sa mancati nimic solid
pana dupa procedura.
e Consumati doar lichide clare:

©)

@)
@)
@)

Apa.

Ceai (fara lapte).

Cafea (fara lapte).

Sucuri de fructe fara pulpa (ex: mar, cires, vising, dar nu
rosu inchis sau mov pentru a nu altera culoarea
mucoasei, evitati sucul de struguri, de exemplu).
Zeama de compot strecurata.

Bauturi carbogazoase si necarbogazoase, clare (ex
Sprite, 7Up).

Supa de legume strecurata (doar zeama).

PASUL 4: Curatarea colonului cu solutie laxativa

Acesta este pasul cel mai important pentru succesul
colonoscopiei. Urmati instructiunile primite de la medicul
gastroenterolog. Exemplu cu FORTRANS:

Checklist - Administrare laxativ (Exemplu Fortrans, 4 plicuri):

e Pregatirea solutiei: Dizolvati fiecare plic de Fortransin 1 litru
de apa. Veti obtine 4 litri de solutie. Puteti adauga zeama de
lamaie pentru un gust mai bun. Solutia se poate pastra la
frigider.

e Indicatii de baut: Beti solutia intr-un ritm constant, cu
inghitituri mici (un pahar la fiecare 15 minute) pentru a
preveni balonarea, greata si varsaturile.

e Obiectivul: Scaunul trebuie sa devina apos, aproape limpede.
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o Daca scaunul nu este limpede, sunati la clinica inainte
de a va prezenta la programare. Uneori, poate fi necesar
sa beti un litru suplimentar de solutie.

Programul de administrare Fortrans (Exemple):

e Colonoscopie programata intre orele 08:00 - 12:00:

o Ziua anterioara: Ultima masa solida la ora 14:00.

o Incepand cu ora 18:00: Beti 4 litri de solutie Fortrans, in
4-5 ore.

o Dimineata procedurii: Nu mancati si nu beti lichide, nici
macar apa.

e Colonoscopie programata intre orele 12:00 - 16:00:

o Ziua anterioara: Ultima masa solida la ora 16:00.

o Tncepand cu ora 20:00: Beti 3 litri de solutie Fortrans, in
3-4 ore.

o Dimineata procedurii (06:00 — 08:00): Beti restul de 1 litru
de Fortrans. Solutia trebuie terminata cu 4 ore inainte
de ora programata.

e Colonoscopie programata in intervalul orar 16:00 - 19:00:

o Pregatirea incepe in dimineata programarii.

o Incepand cu ora 06:00: Nu mai aveti voie s& mancati si
veti incepe sa beti cei 4 litri de Fortrans, in 4-5 ore.
Solutia trebuie terminata cu 4 ore inainte de ora
programata.

e Medicatie de dimineata: Daca luati medicamente eliberate
pe baza de reteta dimineata, discutati cu medicul
gastroenterolog cum sa le luati in ziua respectiva.
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RETINETI!

e Acest ghid este pentru informare generala si nu inlocuieste
sfatul medical specializat.

e Pentru orice intrebari sau nelamuriri legate de pregatirea
pentru colonoscopie, consultati medicul dumneavoastra
gastroenterolog sau personalul medical Regina Maria.
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