Fisa de pregatire

Endoscopia digestiva superioara

Ny

Definitie

Endoscopia digestiva superioara (gastroscopia) este o procedura minim-invaziva in care

se foloseste un video-endoscop (un tub flexibil subtire, prevazut cu iluminare si o camera
video), folosit pentru a observa mucoasa tractului digestiv superior (esofag, stomac, duoden).
Gastroscopia este o metoda performanta de diagnostic, oferind posibilitatea efectuarii de
tratamente care sa evite interventiile chirurgicale. Avantajul consta in vizualizarea excelenta a
leziunilor si confirmarea diagnosticului prin biopsii.

Inainte de procedura

Pentru a efectua o endoscopie digestiva superioara (gastroscopie), trebuie sa urmariti 3
obiective:
1. Sa discutati cu un medic care sa va explice indicatia corecta si detalii legate de procedura.
Trebuie sa discutati cu medicul si asistenta despre medicamentele pe care le luati, inclusiv:
« medicamente pentru artrita (antiinflamatoare nesteroidiene, de ex. diclofenac,
ibuprofen sau ketoprofen);
« anticoagulante (acenocumarol, heparing, etc.) sau antiagregante plachetare
(aspirina, clopidogrel, etc.);
« medicamente pentru tensiune arteriala sau diabet, etc.

2. Asigurati-va ca aveti pe cineva care sa va conduca acasa. Din motive de siguranta, nu

aveti voie sa va urcati la volan timp de 24 ore dupa procedura, pentru a trece efectul
medicamentelor sedative care vi s-au administrat. Medicii si asistentele vor solicita pacientilor
Sa se asigure ca au cu cine sa mearga acasa.

3. Curatati-va tubul digestiv superior. Daca exista alimente in tubul digestiv (esofag, stomac
sau/si duoden) in momentul procedurii, medicul NU va putea observa clar mucoasa si
posibilele leziuni. In plus, creste riscul de aspiratie a alimentelor in plamani, care determina
pneumonii de aspiratie extrem de grave. Pacientii trebuie s NU manance, sa NU bea lichide, sa
NU fumeze si sa NU mestece guma cu 8 ore inainte de procedura. Pot fi inghitite cantitati mici de

apa cu 3 ore inainte de gastroscopie.
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Timpul pe care trebuie sa il rezervati pentru endoscopie digestiva superioara este de aproximativ
3 ore: de obicei trebuie sa stiti ca veti fi in unitatea de endoscopie fie toata dimineata, fie toata
dupa amiaza. Daca nu puteti sa respectati programarea contactati-ne urgent ca sa putem
programa alt pacient!

L.a sosirea in clinica

Veti fi preluat din receptie de o asistenta care va solicita detalii legate de istoricul medical.

« Vor fi inregistrate pulsul, tensiunea arteriala si saturatia in oxigen.

« Trebuie sa cititi fisa de informare, sa intelegeti riscurile/ benefiicile procedurii si sa va
exprimati sau nu acordul. Examinarea nu poate avea loc fara un acord informat, semnat si
datat de pacient. Cititi cu atentie fisa de informare si acordul informat care sunt documente
medico-legale.

« Trebuie sa alegeti si daca doriti efectuarea procedurii cu sedare sau anestezie generala, sub

supravegherea unui medic anestezist.

Cand ajungeti in departamentul de Endoscopie Digestiva:

« Veti fi preluat din receptie de o asistenta care va solicita detalii legate de istoricul
medical.

« Vor fiinregistrate pulsul, tensiunea arteriala si saturatia in oxigen.

+ Trebuie sa cititi fisa de informare, sa intelegeti riscurile/benefiicile procedurii si sa va
exprimati sau nu acordul. Examinarea nu poate avea loc fara un acord informat,
semnat si datat de pacient. Cititi cu atentie fisa de informare si acordul informat care
sunt documente medico-legale.

 Trebuie sa alegeti si daca doriti efectuarea procedurii cu sedare sau anestezie
generala, sub supravegherea unui medic anestezist.
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