Fisa de pregatire

Endoscopia digestiva inferioara

N3
Definitie

Endoscopia digestiva inferioara (colonoscopia) este o procedura minim-invaziva in care se
foloseste un video-endoscop (un tub flexibil subtire, prevazut cu iluminare si o camera video),
folosit pentru a observa mucoasa tractului digestiv inferior (rect si colon pana la valva ileo-
cecala, eventual ileon terminal). Colonoscopia este o metoda performanta de diagnostic, oferind
posibilitatea efectuarii de tratamente care sa evite interventiile chirurgicale. Avantajul consta in
vizualizarea excelenta a leziunilor si confirmarea diagnosticului prin prelevare de tesut (biopsii).

Va rugam sa precizati daca

1. Sunteti sub tratament cu antiagregante plachetare sau anticoagulante orale de tipul
aspirina (Aspenter), acenocumarol (Trombostop), ticlopidina (Ticlid), clopidogrel (Plavix),
trifusal (Aflen), etc.?

Sunteti sub tratament anticoagulant injectabil cu Heparina, Clexane, Fraxiparine, etc.?
Sunteti alergic la vreun medicament? Daca da, la care?

Aveti tendinta usoara la singerare sau alte boli de sange?

Ati avut vreodata endocardita bacteriana (infectie localizata la nivelul valvelor cardiace)?
Suferiti de vreo valvulopatie sau aveti proteze valvulare mecanice sau biologice?

Ati fost diagnosticat cu afectiuni grave respiratorii sau cardiovasculare, respectiv cu diabet
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In ziua procedurii

+ Veti fi preluat din receptie de o asistenta care va solicita detalii legate de istoricul medical.

« Vor fiinregistrate pulsul, tensiunea arteriala si saturatia in oxigen.

+ Daca sunteti diabetic va fi determinata glicemia.

« Trebuie sa cititi fisa de informare, sa intelegeti riscurile/ benefiicile procedurii si sa va
exprimati sau nu acordul. Examinarea nu poate avea loc fara un acord informat, semnat
si datat de pacient. Cititi cu atentie fisa de informare si acordul informat care sunt
documente medico - legale.
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Pregatirea pentru investigatie

Veti intrerupe tratamentul cu aspirina sau cu fier cu 7 - 14 zile inainte de examinare;
Daca urmati un tratament cu anticoagulante, medicul curant va face recomandarea
medicala adecvata in contextul dumneavoastra clinic si biologic.

Mai jos regasiti pasii pe care trebuie sa 1i urmati in cazul administrarii tratamentului
anticoagulant (este indicat sa comunicati atat cu medicul ce va efectua procedura,
cat si cu medicul cardiolog curant).

Warfarina, Acenocumarol (ex. Sintrom, Trombostop): pentru pacientii sfatuiti sa continue

tratamentul

Trebuie sa testati INR ul cu 7 zile anterior procedurii

Daca valoarea INR este < = 3 continuati cu doza uzuala

Daca valoarea INR > 3 cereti sfatul medicului de familie/ medicului cardiolog in
vederea reducerii dozei astfel incat INR sa fie < 3 in momentul procedurii

Warfarina, Acenocumarol: pentru pacientii sfatuiti sa opreasca medicatia

Daca aveti

Trebuie sa opriti Warfarina, Acenocumarol cu 5 zile anterior procedurii

Dupa endoscopie reluati doza zilnica odata cu alimentele (de obicei in seara procedurii)
Trebuie sa testati INR-ul la o sdptamana dupa procedura sa va asigurati ca sunteti
anticoagulat adecvat

valva metalica mitrala
valva metalica + tromboza/ accident vascular in antecedente
boala valvulara cardiaca

veti avea nevoie de injectii subcutanate cu Anticoagulant in locul Warfarinei.

Va rugam cereti sfatul Medicului de familie/ Medicului cardiolog

Clopidogrel: pentru pacientii sfatuiti sa continue medicatia:

Continuati cu doza uzuala

Clopidogrel: pentru pacientii sfatuiti sa opreasca medicatia

Trebuie sa opriti Clopidogrelul 7 zile anterior endoscopiei

Alte medicamente anticoagulante: cereti sfatul medicului de familie/
medicului cardiolog

Inainte de examinare trebuie sa fie pregatit colonul astfel: cu o zi sau doua inainte
de colonoscopie trebuie ca pacientul sa nu mai manance alimente solide si sa bea
doar lichide clare cum ar fi apa plata, ceaiul, cafeaua, sucuri de fructe. Nu trebuie ca
pacientul s manance sau sa bea mancare rosie sau sucuri rosii.

Medicul curant va prescrie un laxativ (sunt diverse produse existente pe piata);

pe perioada administrarii laxativului este indicat sa ramaneti acasa, deoarece o sa
mergeti frecvent la baie; odata cu administrarea laxativului este indicat sa consumati
lichide pentru a evita deshidratarea si pentru o mai buna pregatire a colonului. Dupa
administrarea laxativului si pana la efectuarea investigatiei nu se mai consuma alimente.
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