
10%
Orice alt tip de investigații/analize timp de 1 an

Pe lângă consultații de specialitate, ecografii și 
analize de laborator, pachetul One Day 
Check-Up include și o serie de discounturi* 
pentru investigații recomandate de medic în 
urma rezultatelor celor incluse în pachet.

Pentru oameni ocupați, dar preocupați de sănătatea lor

1 Day Check-up

Rețeaua de sănătate REGINA MARIA oferă acest 
pachet de screening în România după modelul 
unor centre de diagnostic occidentale la care 
avem acces prin Parteneriatul Academic.

Din momentul în care ne treci pragul, un 
consultant medical dedicat îți va explica scopul 
și rolul investigațiilor în realizarea unui 
diagnostic. Examinarea presupune o anamneză 
minuțioasă și o serie de consultații de 
specialitate, ecografii și analize de laborator 
complexe, toate pentru a ne indica prezența 
oricărei anomalii sau chiar boli. 

Întregul program durează o zi. La final, vei primi 
un raport medical cu evaluarea detaliată a stării 
tale de sănătate, iar medicul coordonator îți va 
explica rezultatele. De asemenea, vei primi de la 
doctor un set de recomandări personalizate 
care să te ajute să diminuezi riscurile pentru 
anumite afecțiuni. 

În cazul în care rezultatele One Day Check-Up o 
impun, ai posibilitatea de a continua explorările, 
beneficiind de expertiza celor peste 3500 de 
medici din Rețea.

20%
�

�

Colonoscopie – pentru cei cu vârsta peste 
50 de ani sau mai devreme și pentru cei cu 
rude diagnosticate cu polipi colonici sau 
cancer colonic

Test de efort – la recomandarea medicului 
cardiolog, în funcție de prezența factorilor 
de risc cardiovascular

* Dacă ești abonat, discount-urile nu se cumuleză cu cele 
acoperite de abonament. Pentru detalii, te rugăm să ne 
contactezi la oneday@reginamaria.ro



Consult endocrinologie
Include și ecografie tiroidiană

Consult urologie
Include și ecografie aparat urinar, PSA și Free PSA

Consult cardiologie
Include și EKG cu interpretare, ecografie cardiacă

Consult diabet zaharat, nutriție și 
boli metabolice

Include impedanța (analiză corporală inbody 720)

Consult genetică medicală și 
analize specifice

Include test Nutrigenetică

Spirometrie

Investigații de laborator
Analiza urinii (sumar de urină, sediment urinar) 
Hematologie (HLG, grup sangvin, Rh)
Markeri infecție / inflamație (VSH, fibrinogen, 
proteina C reactivă)
Markeri infecțioși (test Helicobacter Pylori din 
materiile fecale, Ag HBs, Ac Anti HBc, Ac anti-HCV, 
Ac anti HIV, RPR/VDRL)
Profil diabet și endocrinologie (glicemie, 
hemoglobina glicozilată, TSH, TGO, FT3 și FT4)
Profil hepatic (TGO, TGP, GGT, fosfataza alcalină, 
LDH, bilirubină totală, bilirubina directă, proteine 
totale)
Profil lipidic (colesterol total, HDL colesterol, LDL 
colesterol, trigliceride)
Profil osteo-articular (calciu seric total și ionic, 
factor reumatoid)
Profil renal (uree, creatinină, acid uric)
Sodiu seric (Na) și Potasiu (K) seric

Explorări imagistice
Ecografie abdomen general

Consult de medicină internă
Anamneză minuțioasă
Examen clinic complet
Măsurarea înălțimii, greutății, calcularea indicelui de 
masă corporală
Măsurarea tensiunii arteriale, alurii ventriculare, 
puls, raport talie/șold

Consult dermatologie
Include și dermatoscopie

1 DAY CHECK-UP BĂRBAȚI — 6.540 lei
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Cuprinde investigațiile pachetului 
1 DAY CHECK-UP, la care se adaugă:

RMN whole body
Panel pentru evaluarea predispoziției în cancer 
– 125 gene (test genetic)
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1 DAY CHECK-UP ELITE
— 11.490 lei
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