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RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

Examinare IRM pelvis cu instilare
de gel intravaginal si intrarectal
Recomandari si pregatireca
inainte de investigatie
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PREGATIREA INAINTE DE EXAMINARE

cu o seara fnainte sau in dimineata programarii, este necesara o
microclisma, ce se poate achizitiona de la farmacie;

daca suferi de constipatie cronica, sunt necesare doua
microclisme: o microclisma seara si una dimineata;

poti consuma alimente usoare inaintea examinarii (cel tarziu cu 3
ore inainte de investigatie);

se recomanda evitarea consumului de fructe si legume, cu o zi
inainte de examinare, deoarece acestea determina balonarea;

daca suferi de meteorism abdominal (balonare), poti lua medi-
catie pentru balonare (exemplu carbune medicinal, espumisan,
etc.);

poti consuma cafea, apa, ceai;

este necesar sa iei medicamentele in mod obisnuit, daca urmezi
un tratament;

in locatie, este necesar sa prezinti dosarul medical (examinari
anterioare, bilete de iesire din spital- daca ai fost internata sau ai
suferit o operatie);

examinarea nu se poate realiza cu sedare.

CUM VA DECURGE EXAMINAREA

investigatia dureaza aproximativ 1 ora si 30 de minute, incluzand
timpul de scanare si cel de pregatire;

se va monta o branula (fluturas) brahial;

Investigatia nu este dureroasa si consta in trei etape:

in prima etapa, se fac cateva scanari de secvente native;

in a doua etapa, se injecteaza substanta de contrast intravenos, pe o
branula (fluturas) montata ifnainte de a se incepe examinarea.
Substanta de contrast de la IRM are potential alergen redus, insa
personalul medical te va intreba despre istoricul alergic;

in ultima etapa, se face instilarea de gel steril la nivel vaginal (50 ml ) si

rectal (100 mm) cu canule sterile, avand diametru millimetric si
lungime de aproximativ 10 mm. Instilarea de gel nu este dureroasa.
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