
•   Pe o perioadă de 3 zile înainte de 
recoltare nu se vor consuma băuturi 
alcoolice și se va respecta următorul 
regim alimentar zilnic: 50-150 g unt, 
150-200 g carne roșie, 500 ml lapte 
dulce, 200-300 g cartofi, 100 g pâine.

 Pregătirea ta în 2 pași

rețeaua privată de sănătate

CE TREBUIE SĂ ȘTIU DESPRE 
PROBA DE DIGESTIE DIN MATERII FECALE

pregătirea și recoltarea

•   Se recoltează materii fecale în 
recipient special (coprorecoltor) fără 
mediu de transport.

•   Timp de o săptămână înainte de 
recoltare nu se administrează bariu, 
uleiuri minerale, laxative, supozitoare, 
creme, lubrifianți.


