
PREGĂTIREA PENTRU COLONOSCOPIE CT

Pregătirea pentru colonoscopie CT începe:

• Cu 3 zile înaintea examinării, prin administrarea de 10 ml ULTRAVIST 370 în diluție (10 ml Ultravist în 
15 ml apă),  după fiecare masă principală și păstrarea unui regim alimentar fără băuturi carbogazoase 
dulci și fără alimente bogate în fibre și care fermentează. Sunt permise: carne de pui, pește fiert sau la 
grătar, brânză de vaci, pâine în cantitate redusă, lichide la discreție;

• În preziua examinării, începând cu ora 14:00, se administrează oral soluția de Fortrans, care produce 
un lavaj intestinal în felul următor: între 2-4 pachete (în funcție de greutatea corporală și dificultatea 
tranzitului intestinal), dizolvate în 2-4 litri de apă, se beau în decurs de 2 ore, respectiv 3 ore, respectiv 
4 ore. Sunt permise doar micul dejun și prânzul (administrarea substanței de contrast se va face 
inclusiv seara). Soluția este bine tolerată, lipsită de toxicitate și nu modifică constantele biologice.

Obiectivul este de a avea cât mai multe scaune, până când scaunul devine apos, aproape limpede.

Dacă se poate, pregătirea poate fi completată cu o clismă evacuatorie în dimineața examinării.

Dacă în mod curent se administrează o medicație, aceasta este permisă în ziua examinării.

Dacă în mod curent se administrează o medicație, aceasta este permisă în ziua examinării.

• În ziua examinării nu se bea, nu se mănâncă nimic.

Examinarea CT durează aproximativ o oră.
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