REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

PREGATIREA PENTRU COLONOSCOPIE CT

Pregatirea pentru colonoscopie CT incepe:

2 Cu 3 zile inaintea examinarii, prin administrarea de 10 ml ULTRAVIST 370 in dilutie (10 ml Ultravist in
15 ml apd), dupa fiecare masa principala si pastrarea unui regim alimentar fara bauturi carbogazoase
dulci si fara alimente bogate in fibre si care fermenteaza. Sunt permise: carne de pui, peste fiert sau la
gratar, branza de vaci, paine in cantitate redusa, lichide la discretie;

*in preziua examinarii, incepand cu ora 14:00, se administreaza oral solutia de Fortrans, care produce
un lavaj intestinal in felul urmator: intre 2-4 pachete (in functie de greutatea corporala si dificultatea
tranzitului intestinal), dizolvate in 2-4 litri de apa, se beau in decurs de 2 ore, respectiv 3 ore, respectiv
4 ore. Sunt permise doar micul dejun si pranzul (administrarea substantei de contrast se va face
inclusiv seara). Solutia este bine toleratd, lipsita de toxicitate si nu modifica constantele biologice.

Obiectivul este de a avea cat mai multe scaune, pana cand scaunul devine apos, aproape limpede.
Daca se poate, pregatirea poate fi completata cu o clisma evacuatorie in dimineata examinarii.
Daca in mod curent se administreaza o medicatie, aceasta este permisa in ziua examinarii.

Daca in mod curent se administreaza o medicatie, aceasta este permisa in ziua examinarii.

»in ziua examinarii nu se bea, nu se Mananca nimic.

Examinarea CT dureaza aproximativ o ora.
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