
•   Proba se aduce în laborator în 
maximum 20 de minute de la emisie 
(pentru evaluarea timpului de 
lichefiere). Dacă acest lucru nu este 
posibil, se aduce în maximum 2 ore 
ținută la 37ºC.

•   Se recomandă recoltarea/aducerea 
probei direct în Laboratorul REGINA 
MARIA.

 Pregătirea ta în 2 pași

rețeaua privată de sănătate

CE TREBUIE SĂ ȘTIU DESPRE 
SPERMOGRAMĂ

pregătira și recoltarea

•   Recoltarea se efectuează direct în 
recipient (urocultor) prin masturbare. 
Se recoltează întreaga cantitate de 
spermă emisă.

•   Nu se recomandă recoltarea în 
prezervativ.

•   Recoltarea se efectuează după 3 zile 
de abstinență sexuală și oprirea 
consumului de cafea, tutun și alcool.


