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DORUL.

O investigare a singurei afectiuni
transmisa la distanta.
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Rational

O explorare initiata de REGINA MARIA in fenomenul rupturii cauzate de
migratie, intr-un context social interpretat din perspectiva efectelor
medicale.

O cercetare a manifestarilor fizice determinate de despartirea Si
departarea de cei dragi, de acasa si de familiar.

O investigare a simptomelor asociate cu momentele in care resimtim
acut lipsa alor nostri.

In premierd, un demers de recunoastere a dorului ca afectiune cauzata
de distanta.

Un studiu realizat in colaborare cu antropologul Alexandru Dincovici ce
isi propune sa masoare ceea ce in mod abstract numim “dor”. Ca sa
intelegem mai bine relatia dintre corp si social, relatia dintre suferinta i
durere, relatia dintre om si afectiune, intr-o lume care nu'ii lasa in urma
pe niciunul. Si astfel, sa le oferim pacientilor nostri grija de care au
nevoie si servicii mereu relevante.



" Introducere

Dorul este un concept foarte abstract. Pare sa se plieze pe un discurs mai degraba referitor la identitate i
semantica (find unul dintre cuvintele fara echivalent in alte limbi, dupa cum ni se spune tuturor in scoald), si
sa corespunda in acelasi timp si unui dualism cartezian, dorul fiind ceva mai degraba nematerial, spiritual.

Este o dorinta de a te reconecta la sursa.
La sursa originala

Ins& dorul e o traire intrupata, e ceva care ne cuprinde toata fiinta, si merita explorat si tratat ca atare. in
plus, intelegerea Iui este foarte importanta pentru multe alte discutii care momentan sunt complet
abstracte, statistice, economice. La migratie ne raportam de obicei in cifre. Atatia oameni pleaca, atatia
raman, astea sunt remitentele, acesta este impactul economic. In acelasi timp, dorul este profund uman,
corporal, produce efecte pe scara larga, iar aceste efecte trebuie sa fie studiate indeaproape, definite si
puse intr-un context util.

Noi nu suntem indivizi separabili de tot restul lumii. Identitatea noastra nu este ceva stabil, pur psihologic
Si care se opreste acolo unde ni se termina corpul. Dimpotriva, si aici e interesanta si abordarea cognitiei
extinse, pe parcursul vietii ajungem sa incorporam chiar in sistemul nostru cognitiv, spun unii cercetatori,
inclusiv obiecte, sau chiar oameni.

Daca privim lumea prin intermediul unor astfel de concepte, migratia si plecarea oamenilor in strainatate,
fie definitiv fie temporar, ne stirbeste de fapt inclusiv identitatea. Ne rupe de anumite repere care ne
dadeau stabilitate si ne faceau ceea ce suntem. Obiecte, locuinte, orase, si evident oameni. Dorul apare
din aceasta ruptura, si pentru a-i gestiona efectele trebuie sa ne recompunem viata, sa ne adaptam la
schimbarea aceasta radicala.
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Intr-un anumit sens, dorul este si un fel de suferintd romanticd, dacé ne gandim la dorul faté de
persoane dragi. Cele mai intense povesti din cercetare au fost, de fapt romantice. Dor fata de iubit,
fata de sot de sotie. Suferinta romantica este insa si ea tot o experienta care ameninta integritatea
sinelui (llouz 2015), locul catre care duc de fapt toate cararile acestui proiect de cercetare.

Este firesc sa fie mai greu de suportat pentru cei plecati decét pentru cei ramasi, avand in vedere ca
pentru a doua categorie ruptura e partiala, e doar o ruptura de una sau mai multe relatii umane
directe, dar o intelegere a dorului ne poate oferi 0 intelegere mult mai buna a societatii actuale si a
consecintelor pe termen scurt, mediu dar si lung al tuturor acestor miscari masive ale populatiei.

Principalul lucru pe care il poate face un astfel de studiu este punerea problemei pe agenda publica.
Si prin problema nu ma refer la dor, ci la consecintele umane ale migratiei, intr-un domeniu dominat de
un discurs abstract, statistic. Dorul apare la intersectia dintre mai multe discursuri. Despre fluxuri de
capital, siimplicit capitalism, despre migratie, sanatate si identitate.

Ne poate arata limitele unor institutii sociale, sau dimpotriva, efectele absentei lor in comunitati in care
astfel de rupturi au devenit norma. Pana la urma, privind de la nivelul societatii, avem de a face cu
numere impresionante de cameni care parasesc tara. lar aceste plecari sunt dificil de suportat Si
pentru ei, si pentru familile lor ce raman acasa, si au efecte pe care le vom resimti pe termen lung.
Raspunderea, si pentru cei plecati si pentru cei ramasi, € una pur individuala, si de abia atunci cand
apar evenimente radicale in urma acestor rupturi mai revine si subiectul in atentia lumii cu intrebarea
‘ce e de facut?'

Ne-am propus sa demaram un amplu demers de cercetare a dorului si a impactului pe care acestall
are in viata celor din diaspora si al comunitatilor ramase in urma.

E cu atat mai important sa intelegem ce se intdmpla in contextul de acum, in care sanatatea a devenit
0 preocupare esentiala pentru toata lumea siin care relatile s-au reconfigurat, uneoriin mod radical.

Pana la urma, gestionarea sa, din toate punctele de vedere, a devenit esentiala pentru stabilitatea
acestor doua lumi -diaspora si cei "lasati in urma", intr-un context din ce in ce mai incert si precar.
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o Nota metodologica

e

Am inceput studiul printr-un chestionar online, pe site-ul Regina Maria, lasat liber pentru completare pe
perioada mai multor luni. Pana in acest moment, au raspuns intrebarilor 733 de persoane. Chestionarul a
e pornit de la cateva ipoteze de cercetare relevante pentru modul in care a fost gandita explorarea dorului.

A avut o singura intrebare deschisa, in care li se cerea respondentilor sa descrie dorul cu propriile lor
cuvinte. In afara de aceea, au fost numai intrebari deschise, majoritatea cu scale.

Primele intrebari au urmarit cartografierea respondentilor, pentru a ne da seama ce fel de oameni au
completat chestionarul. Dupa cum se poate vedea mai jos, mai bine de jumatate dintre cei care au raspuns
sunt plecati din tara de mai bine de 10 ani, insa am avut si respondenti care se afla de peste 20 de ani
dincolo de granite. Aceasta a fost o intrebare de control, pentru a ne asigura ca ne raspund cameni cu
experiente ale instrainarii cat mai diverse.
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Din aceeasi categorie se afla si urmatoarea intrebare, pe care am adresat-o pentru a identifica si distanta
geografica a respondentilor fata de tara de origine.

Cat de departe esti de familia ta sau

cei dragi?
S4% Observim o . .
° servam ca cea mai mare parte a respondentilor
0‘0 este plecata destul de aproape, in jurul a 2500 de
0‘0 kilometri, pe continentul european. Am avut ihs3 si
:Q: — respondenti plecati la distante mult mai mari de
o ) 17% casa, Si chiar si mai aproape.
9% % o
& ® 2N o o
000 79, 0‘0 000 Alaturi de explorarea cantitativa, a avut loc pe
0’0 °. 0‘0 0‘0 parcursul studiului si 0 explorare cvasi-etnografica

“‘ 0“ “‘ “‘ 6% 6% a dorului, care a constat in identificarea mai multor
:Q: :Q: :0: :0: ‘Q‘ ‘Q‘ cazuri de oameni plecati din tara, in configuratji
’0’ ‘0’ ‘0‘ ’0’ ’0’ ‘0‘ extrem de diferite, si explorarea alaturi de acestia a
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Ce spun oamenii despre dor
Cat de mult crezi ca iti simt lipsa cei dragi? me

Graficul de alaturi ne arata ca, pentru marea
majoritate a respondentilor, dorul este un
sentiment nascut din intensitatea relatiei cu
cellalti. Distributia raspunsurilor este insa mai
degraba un indicator al complexitatii relatiilor
interumane in randul celor plecati din targ,
dar si al varietatii situatiilor pe care le intalnim
in teren.
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~Eu am ramas cu doi copilasi acasa. 4 ani si 6. Sotia plangea la
telefon, 1i era dor extraordinar, nu mai suporta. Noi faicusem
sacrificii enorme sa plece. A trecut un an. Pe ea a afectat-o
foarte mult si pe mine la fel. De abia atunci am inceput sa
inteleg ce inseamna dorul de casa. ” Bogdan

r

!\‘

Dorul este mai intens si mai dificil de suportat si pentru tinerii singuri la parinti care pleaca la studii, insa
mai usor daca mai au un frate sau sora care ramane in urma, cu parintii.

in mod aproape paradoxal, uneori dorul celorlalti poate duce chiar la o racire a relatiilor familiale, mai ales
daca este manifestat in mod explicit si direct. Pentru cei plecati, fiecare interactiune cu rudele ramase in
urma, cu atat mai mult daca sunt din generatii diferite (parinti sau bunici), devine in aceste situatii si 0
(re)aducere a minte a suferintei provocate de ruptura, o reactivare a dorului. Interactiunile axate pe
scoaterea la iveala a acestor sentimente si senzatii pot ajunge sa fie evitate sau scurtate, si sa ducala o
accentuare a rupturii intre cei plecati si cei ramasi in urma.
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Dorul este aproape 0 parte componenta a relatiilor sociale foarte apropiate, si apare de fiecare data cand
acestea sunt intrerupte in mod radical.

Conform datelor de mai sus, 51% dintre respondenti simt cel mai des lipsa fratelui/surorii.
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2
~I'¢ gandesti la persoanele pe care le iubesti si vrei sa petreci un
timp cu ele. As vrea sa fiu mai aproape de sora mea si rudele
mele. Nu vreau si le vad 1a 6 luni si deodati la 7 ani. Te atasezi
de lucruri si vrei sa fii cu ele. De familie sunt atasat si de
prieteni. Cand mi-¢ dor sun si vorbim.” jonut

Dorul este suferinta. Indiferent de relatiile sale, implicite sau explicite cu durerea fizica, indiferent de tipul de
somatizare pe care il induce, aceasta senzatie este aducatoare de suferinta prin tipul de efecte pe care le
provoaca si le vedem mai sus. Putem astfel sa ne uitam din mai multe unghiuri la graficul de mai jos.

Dorul te;
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Avand in vedere ponderea foarte mare a respondentilor care au ales varianta mereu la toate variantele de
raspuns din grafic, observam ca dorul impartaseste, cel putin pana la un punct, efectele distructive la
nivel social ale suferintei asociate cu durerea. In cartea sa, The Body in Pain, Elaine Scarry vorbeste mult
despre aceste efecte antisociale ale durerii, toate pornind din incapacitatea sa de a fi exprimata prin
intermediul limbajului.

L

s ——— N
,Imi vine sa iau primul avion spre casa, dupa care imi dau
seama ca nu pot face asta si urmeaza cateva zile cu depresice si
N atacuri de panica” Dragos

De altfel, aceasta a fost si una dintre provocarile majore ale cercetarii de fata. Chiar daca exista un cuvant
in limba romana pentru dor, care permite impartasirea notiunii, pana la un punct, este foarte dificil sa
reprezinti continutul fenomenologic al acestui concept folosind limbajul, motiv pentru care am apelat la
efecte sociale si sugestii de somatizari, insa am si pastrat o intrebare deschisa pentru a le lasa

posibilitatea respondentilor de a descrie cum recunosc ei dorul.
Y

7%
»Simt un gol imens in stomac, ii am pe cei dragi in mintca mea
intotdeauna. In cursul zilei reusesc sa inlatur gandurile
datorita jobului. Dar scara cand ma pregatesc de culcare este
momentul cand mi s¢ frange inima. Dorul de ¢i imi strapunge
sufletul” Ozana

Durerea, potrivit lui Scarry dar si celor mai muli
antropologi care au studiat suferinta asociata cu
aceasta, 1inchide in sine pe cel care sufera. De
aceea se considera ca ea distruge lumi.
Incapacitatea de a 0 comunica face ca durerea

15% dintre cei care au raspuns intrebarilor
studiului au confirmat ca dorul ii impiedica mereu
sa se bucure de viata, pe cand senzatia
permanenta de tristete sau de singuratate au

‘ 2 g (0) .
sa distruga de fapt limbajul, in instantele cele mai fost confirmate de mai bine de 2% dintre
puternice ea manifestandu-se, de fapt, complet acestia. Unele dintre descrieri sunt de-a dreptul
dezarticulat, prin strigate si gemete. Dorul nu tulburatoare si arata inclusiv o parte dintre
duce in general la intensitati similare, insa are efectele psinologice ale dorului.

uneori drept efect tot micsorarea universului
social al celui care sufera, dupa cum putem
observa mai sus, fapte confirmate si prin
discutiile in profunzime.
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»Ma simt foarte rau, abandonatd, uneori as vrea sa mor, pentru
ca mereu pic in depresie, si vad cat de mult sufera si copiii ca
N tatal lor i-a abandonat.” Carmen

Nu in ultimul rand, datele ne confirma si ipoteza privind modul in care dorul este resimtit in timp. Acesta
nu este, astfel, o constanta, ci se manifesta mai degraba discret, cu intensitati diferite si efecte diferite in
momente diferite.
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Dorul insa nu dispare niciodata. o

~Dorul de tard nu apare chiar la inceput, ci vine dupa aceca. Nu
dispare niciodata. Atata timp cat nc-am nascut in alta parte si
traim in alta, si am lasat alte persoane dragi in urma e normal.
Tot timpul va exista. Se estompeaza prin vizitele pe care le
facem. Te mai duci, stai o perioada si dupa aia te intorci, ca ti se
face dor de cealalta tara si zici hai s mergem acasa.” Bogdan
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Cu cat mediul in care pleaca oamenii e mai diferit decat cel de acasa, cu atat dorul e mai puternic, iar
sentimentul instrainarii mai mare. Romanii care parasesc granitele au astfel, de obicei, doua tipuri mari de
traiectorii, in functie de circumstantele plecarii lor si de retelele lor sociale.

Una dintre acestea duce la integrarea si ramanerea in comunitati de romani, chiar siin afara tarii. Unii
pleaca din prima in astfel de comunitati, mai ales daca au deja rude care au gasit un loc de munca in alta
tara si le pot oferi sustinere pana cand se pun pe picioare. Altii ajung nsg, in timp, sa isi construiasca
legaturi si propriile lor comunitati, o0 modalitate de a mentine o farama de familiaritate in alta tara. Acest
lucru depinde, de multe ori, si de céat de bine se simt primiti in alte tari, dar si cat de departe sunt de casa,
nu doar geografic ci si cultural sau social.

O alta este incercarea de integrare fie printre alti straini, cum se intampla pentru unii studenti, fie printre
rezidentii tarii in care pleaca. In ambele situatii, insa, siin functie de tara, experienta de a nu fi de-a locului
nu este mereu cea mai prietenoasa. o

,»NU ma simt acasa nicaieri. Mi-au trimis ai mei toata casa aici, dar chiar si acolo
unde era un inceput de familie imi era un pic greu. Dar chestia asta cu
nationalitatea iese la iveala. Iar la mine a iesit in momente din astea de conflict ‘tu
cu tara ta, cu nationalitatea ta, nu intelegi nimic.” Toata complexitatea ta e redusa la

- buletinul tau de Bucuresti.” Olga
j"l
1l

Nationalitatea, identitatea diferita, ajung un mijloc de evidentiere, in sens negativ. Uneori ele sunt puse in
scena intr-un imaginar metaforic al strainului in care romanii sunt asociati, de exemplu, cu comunismul iar
femeile cu un ideal tip est-european sexualizat, ale carei consecinte sunt dificil de suportat. o

» 10atd viata ta pare o petrecere, dar la care tu esti doar plus unul cuiva. Toti ma

. privesc ca pe ceva exotic” Irina

i ALY

I
1
o b

In alte zone ihs3, dezvaluirea identitara poate naste reactii de respingere, aceasta grefandu-se pe
discursuri puternic nationaliste care duc la o integrare extrem de dfficila. De altfel, acest tip de interactiune
poate duce, in timp, la regandirea traiectoriei in tara de destinatie si alaturarea la comunitati de romaniin
interiorul carora dispare acest tip de discriminare, desi pot aparea si altele.

In situatii de respingere de tipul celor “a
mentionate mai sus, sentimentul de

non-apartenenta este mult mai puternic »1ti dai seama ca iti reprezinti tara ta,

singuratatea se intensifica, iar dorul de dar fiecare zi ¢ zi de jocuri olimpice si ¢
familiar, chiar daca orientat catre trecut, multa presiune.” Andrei
devine si mai puternic. -
A o
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*Durerea, suferinta si dorul

Dincolo de a fi doar o problema biologica,
durerea este 0 experienta care afecteaza toate
nivelurile posibile ale existentei noastre (Morris,
1993, p. 7). lar aceasta experienta, suferinta,
ramane in afara intelegerii noastre si a fost
indeosebi analizata in stintele sociale prin
intermediul povestilor suferinzilor, cu toate ca
acestea nu pot fi ,spuse, ci doar traite” (Frank,
1995, p. 98), un efort care a’incercat sa le
reconstruiasca experientele, lumile locale
(Kleinman, 1994) si dinamicile.

Relatia dintre durere si suferinta poate varia,
existand, de exemplu, instante, in care pot exista
independent unul fat& de celdlatt. in general,
durerea este cauzatoare de suferinta Si
distrugatoare de lumi. Dupa cum am mentionat
mai sus, ea este extrem de dificil de comunicat
prin limbaj, iar daca se manifesta si ca suferinta,
inteleasa ca retragere a durerii in constiinta
(Frank, 1995), ea micsoreaza universul persoanei
n suferinta si i reteaza de multe ori contactul cu
lumea din jur.

Uneori insa, durerea poate fi inteleasa si traita ca
find pozitiva, creatoare si nu distrugatoare de
lumi, si poate fi chiar impartasita. Acest tip
distinct de durere nu este unul intamplator, Ci
experimental (Le Breton, 2003), cautat i
adoptat, reincadrat si, mai mult decéat atat,
controlat. Asa se intampla, de exemplu, in sport.
Avem astfel, un soi de durere fara suferinta, o
durere cu sens.

Dorul, pe de alta parte, poate fi pozitionat la
cealalta extrema, ca o suferinta fara durere
directa. intr-un fel, putem concepe atat geneza
sa cat si consecintele sale in sens invers fata de
efectele si consecintele durerii. in boald, de
exemplu, avem o cauza fiziologica, unul sau mai
multe tipuri de durere care i succeda, si o
suferinta traita dificil sau imposibil de comunicat,
dupa cum se intampla in cazul bolilor cu dureri
cronice, Si 0 micsorare sau comprimare a lumii
traite a suferindului. Acesta se regaseste in
imposibilitatea de a comunica ceea ce simte,
uneori in imposibilitatea de a intelege sensul bolii
sau al durerii, iar toata aceasta retragere in
constiinta il indeparteaza, incetul cu incetul, de

lume.
%
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Dorul este o suferinta cu sens, care apare in urma unei indepartari bruste de lumea traita a persoanei in
cauza, dar care poate distruge, ca orice suferinta, sensul celorlalte lucruri din viata. Pornind de la metafora
identitara pe care am mentionat-o, o dislocare atat de radicala precum apare in cazul migratiei, -in care
toata viata cuiva se muta intr-un loc complet nou sau strain, si cele mai multe, daca nu toate reperele sale
identitare dispar- provoaca o suferinta, care la randul ei duce uneori la somatizare si poate chiar favoriza
aparitia sau dezvoltarea unor dureri sau chiar boli. Aceasta somatizare nu este insa un proces trasabill,
masurabil si unidirectional, ci mai degraba o consecinta a modului in care suferinta rupturii sau dislocarii

este traita.
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LStare de moleseald, voia de nu a face nimic,
nepasare a tot ceea ce este injur, tristete.” Maria

~Nostalgie, refuz tot, neliniste,
oboseala ce dureaza mai mult timp.” George

I\
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Uneori aceasta retragere in constiinta este atat de extrema incat amplifica izolarea pe care o resimte
individul, si duce la neglijarea unuia sau mai multor aspecte ale vietii sale, de la alimentatie la relatiile cu

ceilalti si chiar la munca sau la grija fata de sine.

O
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»Ai mei sunt din ce in ce mai protectori acum, de exemplu. Si stiu ca
pentru ei a fost extrem de dureros. Tata s-a reapucat de fumat,
mama a avut niste probleme de sanatate, si plangea foarte des.

[-am vazut cum se comporta cu mine, cu manusi, si m-am

invinovatit.” Ana

.«"""‘»

il
Variatia modului in care este resimtit somatic
dorul, la randul ei, poate duce la o interpretare
gresita a unor simptome ale balii ca fiind
simptome ale dorului, iar aceasta confuzie, daca
nu este dusa la timp in campul medical clinic si
investigata, poate favoriza aparitia sau
dezvoltarea unor simptome mult mai rapid decat
in mod normal.

Din punct de vedere al interactiunii cu sistemull
medical, migratia complica accesul la sanatate al
indivizilor, din mai multe motive. In primul rand,
poate sa apara o bariera de acces datorata lipsei
cetatenie sau asigurarilor medicale. in al doilea
insa, si poate chiar la fel de important, exista si o
dubla bariera de limbaj care se naste datorita
necunoasterii limbii. Prima bariera de limbaj este
cea dintre limbajul medical, de specialitate, si
pacient, 0 a doua fiind cunoasterea insuficienta a
limbii tarii de rezidenta pentru a avea incredere
intr-o interactiune cu sistemul medical. Dat find si
dificultatea de comunicare universala a durerii i
suferintei, o limba straina poate pune foarte
multe oprelisti in calea ingfijirii. o

»-NUu am stat in spital cat nu am stiut limba. Ca atunci cand nu ai acte si
nu te inscrii la medicul de familie. Dar pana la urma gasesti cale de
intelegere. Ori ici pe cineva cu tine care stie limba, ori te intelegi prin
semne.” Victor
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Tn cadrul interviurilor care au avut loc pe parcursul cercetarii, dorul cel mai puternic a fost asociat cu
plecari de langa persoanele cele mai apropiate si mai dragi: parintii, pentru studenti care locuisera cu ei
toata viata si au plecat la studii, si sotul/sotia sau copiii, pentru adultii plecati la munca in strainatate.
Putem spune ca, acolo unde exista iubire sau pasiune, dorul este mult mai puternic in momentul
despartirii. Istoric vorbind, acest tip de relatie a existat si pentru boli mult mai celebre, precum tuberculoza
sau cancerul, ale caror mituri si metafore le considerau in strénsa legatura. Unul dintre personajele din
Muntele Vrajit afirma, astfel, ca orice boala nu este altceva decét iubire metamorfozata, iar tuberculoza era
considerata la inceput ca fiind o consecinta a unui exces de pasiune ce i afecta pe cei incapabili de a o
doza (Sontag 2014, p. 24). La randul sau, cancerul a fost considerat o boala a celor lipsiti de pasiune,
insa aceste metafore au suferit, istoric, modificari radicale, raméanand insa in imaginar un anumit tip de
relatie intre energiile vitale, gestionarea lor, siimbolnavire.

In esenta sa, cel putin in acceptiunea populard, dorul este un sentiment construit si tréit pe acelasi tip de
fundament si pe o relatie similara cu energiile vitale.

Este ceva ce consuma persoana care simte, ii devoreaza energia vitala siii comprima intreaga existenta.
Cu céat apare ca urmare a unei rupturi mai brutale, si cu cat intervine pe fondul unor relatii foarte apropiate
Si a unei dependente mai mari de alte persoane sau a unei ancorari in cadre extrem de stabile, cu atat
pare a fi trait si mai intens si exista riscul sa aiba un impact serios in viata celor afectati.

“De ce ne este dor?

Provenind dintr-o ruptura de proportii, de toate reperele care ne stabilizau existenta, dorul apare relational
in contexte care nu implica doar cameni, Ci si obiecte, locuri si senzatii. Impingand la extrem argumentul,
putem face o paralela cu disparitia unui membru si senzatia de membru fantoma.

,In perioada pandemiei nu am mai reusit si ajung acasa timp de un
an si jumatate. Am slabit extraordinar de mult si aveam migrene
foarte dese. Era ca la depresie, cum ¢ la depresiec numai ¢a nu eram
trista. Povestcam anecdote despre cum era acasa. Era ca un picior

sau ca 0 mana lipsa. Nu ai pe ce sa te sprijini.” Florin
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Dorul este astfel un dor de elemente fantoma, pe care nu ne mai putem sprijini, care nu ne mai sunt la
indemana, si care nu ne mai sustin existenta si uneori nici cognitia, insa este vorba de elemente din acest
context care sunt investite emotional.
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LFetitei i-am explicat ¢a acasa e unde suntem toti trei. Cand ne
mutam, ne mutam cu toata mobila. Si ofera un confort mental
foarte mare. Incerc sa pun si tablourile in acelasi fel, sa ne fie mai
usor.” Alin

Fa—

In exemplul de mai sus, vedem cum, pentru o familie de expati, care migreaz dintr-o tard in alta in
decurs de cel mult doi ani, mobila din casa a ajuns un element central care le ofera stabilitate si le
mediaza, cat de cat, senzatia de dor, usurandu-le trecerea de la un mediu strain la altul si un minim de
confort emotional dar si existential. Obiectele de mobilier devin astfel un reper pentru acasa, acesti
non-umani devenind ancore pentru mare parte a existentei lor, in continua schimbare.

~M-am gandit cd ma va ajuta sa iau cat mai multe lucruri cu mine
cand plec, lucruri care ma vor ajuta sa ma simt ca acasa. Am luat
haine, asternuturi, poze...astea sunt lucrurile care imi ofera confort
aici.” Daria

 S—
fra—

Multa lume a povestit despre obiecte, lucruri sau chiar mancaruri de acasa ca reprezentand o modalitate
la indemana pentru a compensa cat de cat senzatia de dor, si a ancora experienta prezenta in ceva
familiar, sau mai bine zis a aduce sinele in prezent, din relatia cu memoria lucrurilor si oamenilor de acasa.

,La un moment dat reuseam sa alin asta cu mancaruri de acasa. Ii
giateam prietenului meu din borcanele de acasa de la mama.” Ana

23 g

Rupturile sociale brutale pot avea consecinte extrem de serioase, mai ales asupra copiilor. Cu cat sunt
mai riguroase si instrainarea mai mare, nu doar ca putem vorbi de un dor mai intens, ci si de consecinte
psihice si de dezvoltare extrem de severe. Acest tip de instrainare este, de exemplu, prezent in cadrul
copiilor care ajung in internate, si a fost denumit in literatura de specialitate boarding school syndrome
(Schaverien 2015). Chiar daca internatul e o institutie sociala cvasi-totala (Goffman 2004) efecte similare
pot sa apara siin cazul migrantilor, cu traiectorii diferite de instrainare.
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»AlICi nu am prieteni.
Suntem foarte singuri, si nu prea ne-am integrat.” Alexanadru
F
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“Dor si memorie — orientarea catre trecut

Dorul apare intotdeauna in raport cu o situatie idealizata din trecut. De aceea el este de multe ori inselator,
iar revenirea la starea dorita nu mai poate avea loc intotdeauna, ruptura ramanand iremediabila.

~De indati ce esti strain intr-o tara straind, nu mai esti acasa
nicaieri. Esti mereu pe linia de plutire.” Claudiu

.
i

Din acest punct de vedere, impactul si efectele migratiei asupra comunitatilor sunt de cele mai multe ori
definitive, legaturile care se rup Tn momentul plecarii nemaiputand fi nici reluate din acelasi punct si nici

continuate, find necesara in cazul cel mai fericit o reconfigurare a lor.
L0
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»\NU Voi putea uita niciodata care imi sunt radacinile. Locul de unde
am plecat ramane vesnic in identitatea mea. Cand vorbesc cu colegii
de acasa, pentru mine cel mai frumos loc din lume ¢ Vasluiul. Si se
uita ciudat la mine. Cum Vasluiul, orasul asta prapadit?” viad

J
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Aceasta situatie este mai vizibila in relatarile celor care au plecat din tara temporar si nu s-au mutat cu familia
sau in comunitati de romani. Mai ales daca sunt mai tineri si dornici de explorare si de expunere la contexte
si la medii noi, In momentul intoarcerii din tara au de multe ori de a face nu cu relatiile idealizate dupa care
tanjeau, ci cu o lume pe care o considera ,ramasa in urma” sau incompatibila cu noul lor fel de a fi.

L0
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»Cand ajungi inapoi, acasa la ai tai, ajungi sa nu ii mai suporti dupa
un timp. Eu am avut intotdeauna o mentalitate diferitd, dar cand te
intorci iti dai seama ca ai alte valori dobandite aici.” Liiana

J
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Din pacate, acest lucru duce la o deteriorare si mai mare a relatilor familiale sau de amicitie, pe care multi o
accepta cu greu, si care nu face decét sa accentueze toate efectele negative ale dorului, ca intr-un cerc vicios.

Lount plecata de la 19 ani si cand m-am intors ai mei s-au comportat
cu mine ca la 12 ani. Multa judecata si mai multe interdictii decat in
liceu.” Nadina

Orientarea spre trecut nu trebuie sa surprinda, suferinta fiind mediata de imaginatie, de imaginile si
idealurile din care ne sunt constituite amintirile, asteptarile si dorurile (lllouz, 2015, p. 28). Eva lllouz 1l
citeaza pe Schopenhauer, care afirna despre suferinta ca ar proveni din faptul ca traim prin memorie si
anticipare. Exact la intersectia dintre aceste doua procese se si naste dorul, descrierea filosofului aratand,
de fapt, cét de fragila este existenta noastra si cat de usor poate da nastere unor trairi neplacute.

~Lamine ¢ legat de nostalgic. De melancolie. E legat de trecut.
Memoria ¢ selectiva. Despre Romania au ramas amintirile placute.
Ficcare strada din Vaslui imi aminteste de perioada liceului. Jucam
fotbal, ma plimbam cu fetele pe acolo. Chestii din astea care imi erau
extraordinar de dragi. Cand si cand simt nevoia sa mai revad locurile
alea. Nu mai vorbesc evident de dorul de familie care a ramas in tara.
Asta ¢ si de prezent. Din fericire acum avem mijloacele astea de
comunicare foarte bune si ne vedem, auzim in conditii foarte bune.
Dar fara astea ar fi cumplit.” Tudor

Memoria, in cazul celor plecati, raneste de multe ori. Si atunci cand este accesata prin intermediul unor
artefacte si declanseaza dorul, dar si atunci cand este confruntata cu o realitate care nu mai reuneste
celelalte elemente placute imortalizate de memorie.

.

~Cateodatd ma torturez singura si ma uit prin pozele vechi. E ca o
apasare in suflet. Te doare, te apasa. De abia atunci iti dai secama cat
timp a trecut, si ¢ nu mai ai 17, 18 ani.” Ramona

~Privesc fotografiile, le pup si incep sa plang, noapte de noapte!” Elena

ng

REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE



o LSentimental ma gdandeam ca am
Dorul are, drept consecinta, si o grija

aproape permanenta de cei dragi, care lasat piu‘ingii in garé, au o varsta, vor
sunt departe. Au vorbit despre aceasta muri Si nu i-am ingrijit. Fu fiind
tema atét tineri plecati departe de casa si | A -
aflati in relatii foarte reci cu familia, cat si aqroape de loculin vCEll’e m-am
oameni in varsta, plecati de multi ani, care nascut, eram la gara in fiecare
si-au lasat o parte din familie in tara. Sflptflm ana in weekend. Mergeam Si
eram impreuna.” Alexandru
-
ff L \\ . . .

ERS

Ruperea relatiilor, chiar daca in primul rand datorata distantei geografice, duce sila o pierdere a controlului
asupra a ceea ce se intampla in viata celorlalti. De multe ori, ea este asociata si cu teama, siin anumite
situatii cu regrete. Teama este insa manifestata mai ales la adresa celorlalti. Teama ca li se poate intampla
ceva, si ca nu'i poti ajuta macar cu prezenta ta fizica.

~Dorul doare fizic, tremur la gandul ca li se poate intampla
ceva grav celor dragi.” Gabi

Din acest motiv, multe relatari ale conversatiilor cu cei dragi par a se invarti in jurul notiunii de a fi bine, un
leitmotiv al relatiilor din familile migrantilor. Limbajul este, aici, indicator al nevoii de a recastiga o parte din
controlul pierdut si implicit a mai linisti dorul, in lipsa altor mecanisme de supraveghere, sau chiar control,
mai bune.

~Neputinta de a fi langa familie atunci cand au nevoie.” /ustin

Cei aflati la distanta simt deseori responsabilitate fata de destinul celorlalti memlbori ai familiei, cu care se
afla’in relatii apropiate. lar un incident de sanatate, in acest context, aduce cu sine si culpabilizarea.
>
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~Parintii mei s-au stins dupa ce eu am plecat de acasa. Aici am
remuscari. Imi reprosez ¢i nu am stat destul cu ei. Imi reprosez ca
nu am fost acolo si o duc mereu la spital, sa previn boala.
- Asta imi lipseste.” Oiga
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Cum recunoastem dorul?

Am primit atat de multe descrieri ale dorului, pe
parcursul cercetarii, incat devine aproape
imposibil de distilat totul intr-o definitie unica.
Dorul este resimitit diferit de fiecare persoanain
parte. Pentru unii, senzatile sunt o somatizare a
lipsei pe care dorul 0 reprezinta, Si experienta sa
ajunge un gol in stomac. Pentru allii, este o
sufocare, poate doar o alta metafora pentru
senzatia pe care 0 ai atunci cand totul e nou si
esti coplesit.

In alte cazuri este o tristete, dar poate fi si o
nostalgie. Un nod in gat sau un nod in piept,
melancolie sau lacrimi, neliniste sau nervozitate.
Uneori vin toate laolalta, alteori pe rand. Ce este
clar, insa, e ca dorul reprezinta o suferinta. Care,
desi are sens, pentru cali poate fi identificata si
atribuita cauza, poate fi la fel de distrugatoare de
sens ca orice alta durere provocatoare de
suferinta.

Dorul, atunci cand apare, tinde sa copleseasca
persoana pe care o vizeaza. lar aceasta
coplesire e de fapt o inchidere in sine, si de
ceilalti si de tot ceea ce ne inconjoara. Duce
uneori la o neglijare a propriei persoane, si poate
provoca, indirect, mai multe tipuri de afectiuni.

Mecanismele sunt relativ simple. inchiderea in
sine si varietatea de simptome resimtite atat de
puternic in unele cazuri ne pot face imuni in fata
unor reactii de ingrijire pe care le-am avea in orice
alt context. Simptomele unor afectiuni serioase
pot fi confundate cu cele ale dorului, sau cele ale
dorului pot deveni, in timp, simptome ale unor
afectiuni serioase.

Din punct de vedere psihologic, mai multa lume
a mentionat asocieri intre dor, depresie si
anxietate. La fel cain cazul somatizarii, este dificil
de trasat o directie clara sau de stabilit un soi de
relatie de cauzalitate. Dorul si efectele sale traite,
indiferent de manifestarea lor, se pot potenta
reciproc si transformain ceva de o cu totul alta
natura.

»-Un gol care te aduce in fata
oglinzii, singur si trist,
melancolic totodata. Doare fizic
dorul.” Radu
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Si totusi, ce este dorul? Si de ce apare el si ne
loveste? Dorul este un simptom al unui sine
stirbit de o dislocare spatiala si temporala
severa. Un efect indezirabil al unui anumit tip de
mobilitate contemporana, asociata indeosebi cu
migratia. In cautarea unei lumi mai bune decat
ceain care s-au nascut, au copilarit sau au
crescut, multi cameni parasesc locurile de
bastina si isi cauta norocul in alte colturi ale lumii.
Unii o fac in alte colturi ale tarii, insa ruptura este
mai mica Si mai usor de suportat pentru €i,
intrucat schimbarea este mai putin radicala.

Pentru cei care pleaca pe alte meleaguri, sinele
ramane fara o mare parte din reperele identitare
din mediul in care traiau. De la locuri, strazi,
cladiri si obiecte la oameni si relatii, toata aceasta
retea de umani Si non umani care le ancora
existenta dispare, si trebuie reconstruita intr-un
mediu uneori complet strain. Ruptura i afecteaza
Si pentru cei ramasi, de obicei in mai mica
masura, cu unele exceptii. Unele relatii
interumane sunt mult mai incarcate emotional
decét altele, iar in cazul acestora o distantare
subita este mult mai distructiva. Plecarea
parintilor de langa copii sau a partenerului de
viata duce la un dor foarte dificil de suportat
acolo unde existau relatii stabile.

Ar mai fi spus trei lucruri importante despre dor.
Primul este orientarea sa catre un punct fix in
trecut. O relatie ideala, o amintire sau un alt tip de
reprezentare fixa a unui ceva pierdut si ancorat in
memorie. Din acest motiv, ih multe situatii dorul
nu mai dispare niciodata iar falia dintre cei plecati
Si cei ramasi continua sa se adanceasca si dupa
reintregirea geografica. Traseele diferite si
contextele diferite de viata isi pun amprenta
asupra ambelor parti si apar din ce in ce mai
multe incompatibilitati intre ele. Practic, migratia
in masa destructureaza comunitati si strica
anumite relatii pentru totdeauna, cel putin in lipsa
unor mecanisme care sa pastreze 0 anumita
continuitate si sa le stabilizeze.

Al doilea ar fi grija pe care o aduce dorul, in urma
pierderii controlului asupra vietii celor apropiati pe
care 0 provoaca plecarea de langa ei. Dorul este
mentinut la cote acceptabile de gandul ca ceilalti
sunt bine, dar simplele conversatii nu constituie
mecanisme de control suficient de bune pentru
niciuna dintre parti. Nelinistea din conversatii se
mentine chiar si atunci cand ele se desfasoara
sub umbrela lui suntem bine.

Al treilea, si ultimul, este variatia in intensitate a
dorului, in timp si spatiu. Cu cat spatiul este mai
familiar, cu atat pare si dorul mai suportabil. Si cu
cat timpul trece mai mult, cu atat se estompeaza
si dorul, pe masura ce sinele isi gaseste alte
repere stabile in noul univers. Nu dispare insa
niciodata, ci revine periodic.
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